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As life grows forever faster ond more frenetic, so does the desire to ind a moment of pecace
to dedicate to taste ond to health. Smeg propose a juice extractor that takes natural cnd
healthy fruits and vegetables and squeezes pure undiluted juices without domaging

the the original ingredients. The technology that enables this is based on the SST™ Slow
Squeezing Technology by Hurom, an extremely slow rotction system (for maximum effect)
that does not use blades or any other type of cutting instruments.

Comme la vie devient toujours plus exigeante et frénétique, le désir de trouver des
moments de paix a consacrer au golt et a la santé s’intensifie. Smeg propose un
extracteur de jus qui utilise des fruits et l[égumes naturels et sains, permettant d’obtenir
des jus purs, non dilués, en préservant toutes les propriétés des ingrédients d’origine. La
technologie employée est basée sur le pressage lent, SST™ Slow Squeezing Technology
par Hurom, un systéme de rotation extrémement lente (pour une efficacité maximale)
n’utilisant pas de lames ou tout autre type d’instruments tranchants.
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Push the strainer fully into the spinning
brush as shown in the picture. If not, you
cannot go on to next step of assembly.

Enfoncez entiérement le filtre dans la
raclette rotative comme indiqué dans
lillustration. Si cette action n’est pas
réalisée, vous ne pouvez pas passer a la
prochaine étape du montage.

Place assembled strainer and spinning
brush like the picture n°1 into the
chamber.

Disposez le filtre et la raclette rotative
assemblées comme dans l'illustration n°1
sur la cuve.

Always make sure that the juicer has been fitted
together correctly. When the lever is placed in OPEN
position, the chamber set is not placed properly on
the base. After assembling the chamber set, you must
change the lever to CLOSE position.

Veuillez vérifier si l'ensemble de la cuve est bien
assemblé avec le bloc moteur. Quand le levier de
commande est réglé sur la position OPEN, la cuve
n’est pas correctement placé sur le bloc moteur.
Apres avoir installé l'ensemble de la cuve, veuillez
mettre le levier de commande sur la position CLOSE.

Put the screw into the
chamber fitting both wings
of screw in the groove of
spinning brush.

Turn the hopper clockwise
ond lock it in place.

Tournez la goulotte dans le
sens horaire et verrouillez-
Mettez la vis dans la cuve en la.

calant les deux ailerons de

la vis dans la rainure de la

raclette rotative.

Place the assembled
chamber set on the base.

Disposez la cuve a jus
ainsi assemblée sur le bloc
moteur.

If you need more information about how to assemble, plecase note instruction manual.
Sivous avez besoin d'informations supplémentaires sur le montage, veuillez consulter le

mode d’emploi.

EN_FR



Preparation, extraction of juice

Préparation, extraction de jus

Closing the lever is basic preparcation before juicing.
Please check that the lever is closed completely before
use. Thicker and softer juice is made when the lever

is closed completely. In case of fruits with hard seeds
(grapes, raspberries, kiwi, pomegranate, etc), the lever
should be closed cnd then adjusted to the half-opened
position when juice starts to come out.

Fermer le levier de commande est [’étape de préparation
de base avant de procéder a l'extraction. Veuillez vérifier
si le levier de commande est complétement fermé avant
toute utilisation. Lorsque le levier de commande est
complétement abaissé, les jus obtenus sont plus épais et
plus doux. Dans le cas de fruits contenant des graines
dures (raisins, robus coreanus, kiwi, grenade, etc.), le
levier de commande doit étre baissé. Mettez ensuite

le levier de commande sur la posi tion demi-ouver te
lorsque le jus commence & sortir.

%@m}w

Nettoyage

When disassembling and clecning the chamber, open the
lever completely. You can clean the chamber simply cnd
easily.

Lors du démontage et du nettoyage de la cuve, levez
complétement le levier de commande. Le cuve a jus peut
alors étre nettoyé en toute simplicité.

Finishing, simple cleaning

Finition. Nettoyage simple

When extraction is almost finished, open the lever
completely to release the compressed pulp. Pulp in the
strainer is reduced so that the hopper is opened more
easily after use. During simple clecning, place the lever in
half-opened position and release the compressed pulp.

Quand l'extraction est pratiquement terminée, placez le
levier de commande complétement sur open et évacuez la
pulpe comprimée. La quantité de pulpe dans la passoire
a été réduite, la trémie s’ouvre donc plus facilement
apres utilisation. Lors du nettoyage simple, mettez le
levier sur la position demi-ouverte et évacuez la pulpe
comprimeée.

Howr to wse Reverse button

Utilisation du bouton Reverse

1. When the machine stops operation during juicing
because it has been overfilled push reverse button for few
seconds and stop. Repeat it 2 or 3 times.
2. When the hopper will not open easily after use push
reverse button for a few seconds with the lever placed in a
half-opened position and then stop. Repeat it 2 or 3 times.
After operation is completely stopped, push
reverse button (the scme as normal rotation). If reverse
button is pushed by force, reverse rotation function is not
approprictely operated, or it com be a cause of malfunction.

1. Lorsque lappareil cesse de fonctionner pendant
l'extraction en raison d’une trop grande quantité
d’ingrédients. Appuyez sur le bouton reverse pendant
quelques secondes puis reldchez-le. Répétez 'opération 2
a 3 fois.

2. Lorsque la goulotte ne s'ouvre pas facilement apres
utilisation. Avec le levier de commande placé sur la
position demi-ouverte, appuyez sur le bouton reverse
pendantquelques secondes puis reldchez-le. Répétez
l'opération 2 a 3 fois.

Une fois Uappareil entiéerement arrété, appuyez

sur le bouton reverse (le méme que la rotation normale).
Si le bouton reverse est actionné de force, la fonction de
rotation inverse peut ne pas fonctionner correctement ou
provoquer un dysfonctionnement.

REV
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Nettoyage du filtre

Wash the inside cnd
outside of the strainer with
a dish sponge. It is good
to clean the corner of the
strainer with a cleaning
brush.

Lavez l'intérieur et
lextérieur du filttre a
l'aide d'une éponge.
L'utilisation d’'une brosse
de nettoyage est conseillée
pour nettoyer les coins du
filttre.

Nettoyage de la cuve

Rub and wash every
part of pulp outlet with a
cleaning brush.

Frottez et lavez chaque
recoin de la sortie de pulpe
a l'aide de la brosse de
nettoyage.

10

Nettoyage de la silicone

Chamber casing, juice cap
casing and silicon brush
can be disassembled ond
cleaned separately.

La silicone du récepteur
a jus, du bouchon de
sortie du jus et de la
brosse en silicone peut
étre démontée et nettoyée
séparément.

VN
\ iy
Campanents steriligation

Stérilisation des composants

Put your components in
baking soda or nartural
dish somitizer diluted with
wctter for a quarter of a
day to sterilize them.

Mettez vos composants
dans du bicarbonate

de soude ou un liquide
vaisselle désinfectant
naturel dilué dans de l'eau
pendant 8 heures afin de
les stériliser.

11
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fine strainer
Filtre fin

The fine strainer is recommended for making clean juice
because it has fine and dense holes. It is better to use the
fine strainer especially when juicing green vegetables and

pears.

Le Filtre fin est utilisé pour obtenir des jus clairs car
il posséde de nombreux petits trous. Le filtre fin est
particulierement indiqué pour lextraction de jus de
légumes verts ou de jus de poire.

Coarse strainer

Filtre gros

The coarse strainer is recommended to make thick juice
with fruit lesh or mix juices beccause it has bigger holes
thaom the fine strainer. It is better to use the coarse strainer
for thick ingredients like bemana or strawberry, and it is
also useful for smoothie, latte or soup.

Le fitre gros est utilisé pour obtenir des jus denses a
partir de fruits & pulpe épaisse ou des mélanges de jus
car il posséde des trous plus gros que le filtre fin.

Le fitre gros est indiqué pour les ingrédients épais tels
que la banane ou la fraise. Il s’avére également utile
pour les smoothies, les crémes ou les soupes.

12
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-
Carrot juice using the fine strainer. Celery juice using the fine strainer.
Jus de carotte au filtre fin. Jus de légumes au filtre fin.

N

Carrot juice using the coarse strainer. Banana juice using the coarse strainer.
Jus de carotte au filtre gros. Jus de banane au filtre gros.
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Some mgl:edtentﬁ'i’e"ﬁnﬁé'izeeimg for
“extraction
Fruits whose skin is n'ot e,q’ten (.‘rnelon
watermelon orange, g;qpei-rutt etc)
should be peeled cmd' cut 1nto nght size.

Ing?rédients a peler pou'rl’extractién

Les fruits dont la peau n’est pds consommée
(melon, pastéque, Qrange—_.pa-mplemdhsse

- etc.) doivent étre pelés et d—coupes a la-
bonne taille.

Juicing ingredients atter sepamtmg.
flesh :
Remove tough stalk of -gru_pes qnd ;
separate each grape, and remove
-‘skm of pomegranctte ‘and only use

ﬂesh, P

Extracuon.du jus des mgredlents

aprés avoir séparé la chalr : -
Retirez les tiges rigides des raisins et
séparez chaque raisin. Enlevez la peau
des grenades et n'utilisez que la chair.

Tough stalk vegetables
Cut celery and angelica with long and
tough fiber into less than 3cm.

Végétaux a tiges rigides

L'oenanthe et l'angélique ont des fibres
longues et dures, découpez-les de maniére a
ce qu'elles fassent moins de 3 cm.

seedsand skin are pui' m the sle“w ]ufcen
together with seeels-ctnd skin after ‘cutting
into right size. You are recommended to
remove seeds from apples because of
tox101ty

Ingrédients avec pépins et peau pour
l’extraction

Les fruits ayant une peau et qui contiennent u
grande quantité de pépins sont mis ensemble &
Uentrée avec les pépins et la peau aprés avoir
été découpés a la bonne taille. Dans le cas de la
pomme, il est conseillé de retirer les pépins en

-y

raison de leur toxicité.

Long and thin stalk vegetables
Vegetables with lots of stalks are put in
together in order not to be scattered.

Les légumes a tiges longues et fines

Pour les légumes dotés d’'un grand nombre
de fibres dures, celles-ci doivent étre
introduites ensemble afin qu’elles ne se
dispersent pas. :

Juicing ingredients after removing
hard seeds

Remove seeds before use because they
might cause the machine to stop or
damage components.

Extraction du jus aprés avoir retiré

les pépins ou noyaux durs

Retirez les noyaux au préalable car ils
pourraient entrainer l'arrét de lappareil
ou endommager un composant.

1
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Stin care
SOIN DE LA PEAU

relief

SOULAGEMENT DU STRESS
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Apples are available throughout the year and are a fruit liked by all. They
are full of fiber, pectin to prevent constipation and citric acid to help relieve

tiredness. When apples are consumed as juice the nutritional content is absorbed

better by our bodies.

Il est facile de se procurer des pommes tout au long de l'année. Ce sont des fruits que
tout le monde connait et apprécie. Les pommes sont riches en fibres végétales et en
pectine pour prévenir la constipation et en acide citrique pour récupérer de la fatigue.
Si vous consommez des pommes sous la forme de jus, 'absorption des éléments nutritifs
par Uorganisme est bien meilleure.

Remove upper
part of apples and
clean them. Cut
them into small
slices.

Retirez la partie
supérieure des
pommes et nettoyez-
les. Découpez-les a
la bonne taille.

Close the lever,
put them in the
machine, and
operate it.

Mettez le levier de
commande sur la
position fermée,
introduisez les
pommes dans
l'appareil et
allumez-le.

‘When juicing, lots of bubbles are formed.
It is a characteristic of apples. Do not worry

about it.

De nombreuses bulles se forment lors
de l'extraction. Ce phénomene est
caractéristique des pommes. Ne vous en

souciez pas.

If you want clean
juice, pour original
juice into chamber
to juice one more
time.

Si vous souhaitez
un jus clair, versez
le jus que vous
venez d’extraire
dans la cuve afin
de procéder a une
nouvelle extraction.

When extraction
is almost finished,
place the lever

in half-opened
position to release
the compressed
pulp.

Quand lUextraction
est presque
terminée, mettez le
levier de commande
sur la position
demi-ouverte pour
évacuer la pulpe
comprimée.

PREPAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE

& N

Criental melon
Poire Melon asiatique

Watermelon
Pasteque

EN_FR



EN_FR

Sweet grape juice has lots of anthocyanin to restore youth. If you drink grapes as

juice, you can absorb the rich nutrition from the seeds and skin.

7

Separate each Close the lever
grape from the and operate the
bunch and clean machine. If juice

them. starts to come out,

place the lever
in half-opened
position.

If you put in the pulp again for extraction,
operation might stop. If the lid is not opened
because of excessive operation, push
reverse button for a short time. Then you
can easily open it.

If you want rich
flavors, close and
open the lever
repeatedly during

When extraction
is almost finished,
place the lever
in half-opened

extraction. position to release
the compressed
pulp.
Make juice in the same way

PREPAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE

$ - @

Blackberry

Kiwi Pomegranate



(?mnge Julce
Jus d’orange
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Oranges are full of vitamins to give vitality to our body. A freshly juiced glass
of orange juice makes us recover from fatigue and feel good. Make healthy and —
delicious juice without additives.

Les oranges, une grande source de vitamines, redonnent de la vitalité & notre organisme.
Un verre de jus d’orange fraichement extrait nous permet de récupérer de la fatigue et de
nous sentir bien. Préparez de délicieux jus sains sans additifs.

Peel the oranges Close the lever, When extraction
and divide into put them in the is almost finished,
segments. machine, and place the lever

operate it. in half-opened
Pelez les oranges et position to release
découpez-les a la Mettez le levier de the compressed
bonne taille. commande sur la pulp.

position fermée,

introduisez les Quand lextraction

oranges dans est presque

l'appareil et terminée, mettez le

allumez-le. levier de commande

sur la position
demi-ouverte pour
évacuer la pulpe

W éy . i comprimee.

DENFUHCE NT DU SYSTEME IMMUNITAIQE

[Eg If you want to make thick juice with little

flesh in it, please use the coarse strainer, i M P
- Make juice in the same way

~ PREPAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE

\

but if you want clean juice, use the fine -
strainer. Peel skin and remove seeds before -
juicing fruits like orange, grapefruit or

lemon.

Si vous voulez préparer un jus épais

~
avec une faible teneur en pulpe, veuillez 4
utiliser le filtre gros. Si vous souhaitez un y
jus clair, veuillez utiliser le filtre fin. Pelez : \

et retirez les pépins avant de procéder a
lextraction de fruits tels que les oranges, Mandarin Grapefruit Lemon
les pamplemousses ou les citrons. Mandarine  Pamplemousse Citron
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/ DETABLISSEMENT DELA VUE
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Jus de carottes

@00 0000000000000 0000 0000

Carrots are rich in vitamin A and beta-carotene! This is great for your eyes and
gives vitality to the body. If you extract carrots, it has beautiful color, tastes sweet
and increases absorption of nutrition.

Les carottes regorgent de vitamine A et de béta-caroténe! Les carottes sont des légumes-
racines qui donnent du tonus et aux vertus reposantes pour la vue. Si vous procédez a
l'extraction de carottes, le jus obtenu a une superbe couleur et un gotut sucré; il accroit en
outre l'absorption alimentaire.

~a

© ©

Carrots are hard, Close the lever, When extraction

so cut them into put them in the is almost finished,

small batons. machine, and place the lever
operate it. in half-opened

Les carottes sont position to release

des légumes durs, Mettez le levier de the compressed

découpez les donc en commande sur la pulp.

morceaux de la taille position fermée,

d’un doigt. introduisez les Quand lextraction
carottes dans est presque
l'appareil et terminée, mettez le
allumez-le. levier de commande

sur la position
demi-ouverte pour
évacuer la pulpe
comprimée.

n@’ You can extract carrots more easily
together with fruits like apples which have b o o
lots of juice. We recommend carrot and o - MWW in the W W
banena juice for people who do not like < 88> DREpAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE
green vegetable juice.
o ‘s
e,
: 9
Recommandez le jus banane carotte aux S -
personnes qui n‘aiment pas les jus de

Vous pouvez procéder a lextraction de
légumes verts. Potato Lotus root Ginger

carottes plus facilement en les mettant
avec des fruits qui contiennent une
Pomme de terre Racine de lotus  Gingembre

grande quantité de jus, comme la pomme.

EN_FR



(omalo. juice

Jus de tomate

Tomatoes are nutritious and recognized as a healthy food all over the world. Also,
they are available all through the seasons.

Un dicton indique que si la récolte des tomates est bonne, les hépitaux ferment leurs
portes. Les tomates sont des [égumes-fruits trés nutritifs. Elles sont reconnues dans le
monde entier comme un aliment sain. De plus, il n’est pas difficile d’en manger tout au
long de l'année.

BREVENTION DU VIEILLISSEMENT

-, 3 |
Remove the stalk of Close the lever, When extraction
} tomato. put them in the is almost finished,
machine, and place the lever
' - B Retirez la tige de la  operate it. in half-opened
tomate. position to release
Mettez le levier de the compressed
commande sur la pulp.
position fermée,
introduisez les Quand lextraction
tomates dans est presque
l'appareil et terminée, mettez le
allumez-le. levier de commande

sur la position
demi-ouverte pour
évacuer la pulpe
comprimeée.

ﬂg) Add pure juice of Japcmese crpricot or

honey into tomato juice which is less sweet. ...
Extraction with grapes is also excellent. o i - M@&W in the W W
Comme le jus de tomate n’est pas trés g > PREPAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE

sucré, vous pouvez ajouter du jus pur
d’abricot japonais ou du miel. L'ajout de
raisin est également une excellente idée.

A

Pepper Broccoli Cauliflower
Poivre Brocoli Chou-fleur

EN_FR



Celery juice o

Jus de céleri

EN_FR

Raw celery is abundant with flavor and nutrition. It is especially good for
detoxification in our body, so if you take it everyday, you can improve constitution —
and strengthen the immune system.

Le céleri cru est riche tant sur le plan gustatif que nutritionnel. Ce légume est tout
particulierement utile pour détoxifier notre organisme. Vous pouvez donc en consommer
quotidiennement, améliorer votre constitution et renforcer le systéme immunitaire.

© ©

Water celery has Close the lever and When extraction

lots of long and put a handful of is almost finished,
tough fiber, so cut  water celery in to place the lever
into about 3cm. juice. in half-opened

position to release
Le céleri contient Mettez le levier de the compressed
une grande quantité commande sur la pulp.

de fibres longues et  position fermée et
dures, découpez-les met tez une poignée  Quand lextraction

en morceaux de morceaux est presque
d’environ 3 cm. de céleri pour terminée, mettez le
lextraction. levier de commande

sur la position
demi-ouverte pour
évacuer la pulpe
comprimée.

[[=3~ If you want to improve the peculiar flavor

of green vegetable juice, then add apples, L.
oranges or pineapples. You can enjoy o - MWW in the W W
sweeter and more delicious juice. < W8> DRpAREZ LE JUS DE LA MEME MANIERE

Si vous souhaitez atténuer la saveur
particuliére des jus de légume verts,

vous pouvez ajouter des oranges ou des
ananas. Vous profiterez ainsi d'un jus . J
plus sucré et savoureux. 3 4

&/Lan_cemené of, liver function |
AMELIGHAT BWE}U&*FUNCHUN HEPATIOUE ny oo Pimenlit Genme e b8
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Thé poire gingembre

Ginger is effective for relieving coughs and chills. Pears also contain luteolin which
is effective for bronchial disease, phlegm and coughing. When you cough, fight it

with pear ginger tea.

Le gingembre est efficace en cas de refroidissement du corps ou de toux. La poire
contient également de la lutéoline qui est utile pour lutter contre les maladies des
bronches, le mucus et la toux. En cas de toux, le thé poire gingembre est un allié de choix.

gﬂgrednentsw 1/2 poire, 150ml d’eau, 1 cuillére & soupe de miel.

o ©

Pears can be Boil water, ginger

extracted without and honey

removing the skin. together, and filter
them through a

Procédez a strainer, and leave

lextraction d’une to cool.

poire avec la peau.
Faites bouillir de
leau, du gingembre
et du miel ensemble,
utilisez un filtre et
laissez-les refroidir.

31
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Mix extracted pear
with the prepared
ingredients.

Meélangez le jus
de poire avec les
ingrédients
préparés.

IT_ES

DE_RU
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Thé aux fruits rouges

@00 0000000000000 0000 0 00

A delicious tea with various berries that are full of vitamin C. Vitamin C not only
helps to prevent cold but also improves skin blemishes, and helps to form collagen

EN_FR

 Recovery of faligue
RECUPERATION DE LA FATIGUE |

to give skin elasticity.

C’est un thé qui contient différents fruits rouges et qui vous rechargera en vitamine C.
La vitamine C n'aide pas seulement a prévenir le rhume, elle améliore également
l'apparence des taches et des éphélides. Elle participe en outre a la formation de
collagéne qui donne son caractére élastique a la peau.

Ingredients: 250ml of water, 30 of frazen blucberries. 30g of frazen
rwaspberries, 40q of frogen strawberiies. a little bit of honey.

Ingrédients: 250ml d’eau, 30g de myrtilles congelées, 30g de

framboises congelées, 40g de fraises congelées, un peu de miel.

Boil the frozen
blueberries,
raspberries and
strawberries with
water, and then
leave to cool.

Faites bouillir

les myrtilles, les
framboises et les
fraises dans de l'eau
puis laissez-les
refroidir.

use the fine strciner.

©

Close the lever and
extract a ladle of
fruit and tea.

Mettez le levier de
commande sur la
position fermée et
procédez a
l’'extraction d’une
louche de pulpe et
de thé.

Extract all the

ingredients with
the lever closed.

Procédez a
l'extraction de tous
les ingrédients avec
le levier de
commande sur la
position fermée.

Put honey in the
extracted tea
according to your
preference.

Mettez le miel ou les
oligosaccharides
dans le thé

extrait selon votre
préférence.

U@D Make juice with frozen fruits which are easy to buy and store. You can enjoy both cool smoothies
and hot tea. If you want a thick liquid then use the coarse strainer, but if you want clecn juice then

Préparez le jus avec des fruits congelés qui sont faciles & acheter et & conserver. Vous pouvez

savourer des smoothies frais ou du thé chaud en fonction de la situation. Si vous souhaitez que
la pulpe ait une texture molle, utilisez le filtre gros. Dans le cas ot vous préféreriez un jus clair,

utilisez le filtre fin.

33



Green vegetables contain lots of energy to give vitality to our bodies. You will like

Green smoathie

Smoothie vert

this green smoothie because of its beautiful green color, soft and sweet taste and

vitality.

Les légumes verts sont une excellente source d’énergie et apportent tonus & notre
organisme. Vous allez adorer le smoothie vert en raison de sa superbe couleur verte, de
son gout doux et sucré et du tonus qu'il apporte a l'organisme. Préparez un smoothie

vert dés a présent avec les épinards et les carottes qui restent dans le frigo. Le c6té sucré

des fruits et le gott sain des légumes verts réunis dans un verre de smoothie vert.

Clean green leaf-
vegetables, and
cut to size.

Nettoyez les légumes
a feuilles vertes et
découpez-les a la
bonne taille.

©

Close the juice cap.

After extraction,
fill up green
vegetables juice
with the chamber.

Fermez le bouchon
de sortie du jus

et met tez les
ingrédients dans
lextracteur. Une
fois lextraction
terminée, laissez
le récepteur a jus
rempli de jus de
légumes.

Put bananas in
the chamber.
According to
your preference,
add fruits such as
apples or pears or
milk or yogurt.

Mettez les bananes
dans la cuve.
Ajoutez des fruits
comme des pommes,
des poires ou du lait
ou du yaourt selon
votre préférence.
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Mix bananas
thoroughly with
green vegetable
juice.

Mélangez
suffisamment les
bananes avec le jus
de légumes verts.
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Detox juice

Jus

détox

Detox juice is a popular way to keep healthy. our body is detoxified, we lose

weight, and our skin is cleaner. Smeg Slow Juicers squeeze slowly to improve taste,

and natural flavor and nutrition.

Le jus détox est une méthode qui s’est récemment répandue pour rester en bonne santé:
il permet de détoxifier notre organisme, de perdre du poids et de purifier notre peau.
L’extracteur de jus Smeg et son systeme de pressage lent améliore le gotut, la saveur
naturelle et préserve tous les apports nutritionnels.

Cut broccoli,
cabbages,
tomatoes and

carrots into cubes.

Découpez le brocoli,

le chou, les tomates
et les carottes en
cubes.

©

Cover the
ingredients with
water, boil all
ingredients well
and cool leave to
cool.

Versez l'eau
jusqu’a immerger
complétement les
ingrédients, faites-
les bouillir et
laissez-les refroidir.

©

Close the lever, put
ingredients in and
start to extract.

Mettez le levier de
commande sur la
position fermée,
mettez les
ingrédients

dans l'appareil

et démarrez
l’extraction.

Add bananas and
apples, and extract
them.

Mettez les bananes
et les pommes puis
procédez a leur
extraction.

@ According to your preference, add various ingredients, and then you con make your own detox

juice.

Ajoutez différents ingrédients selon vos préférences, vous pouvez alors réaliser votre propre jus

détox.
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Natural fruit ice cream
Creme glacée aux fruits naturels

@ e 0000000000000 00000 0000

W 00ml of frucit juice, 505 of whipped. cream, a lttle bit of

Ingrédients: 200ml de jus de fruits, 50g de créme fouettée, un peu
de miel.

_ D A
K‘. J) Sl
(2] © ©

Extract the fruits Mix the extracted Add honey to For softer ice cream
you want. juice with whipped sweeten the juice. mix up/scratch
cream and freeze with a fork once
Procédez a it. Ajoutez du miel ou every couple of
l'extraction des du lait demi-écrémé hours.
fruits de votre choix. Mélangez le jus en poudre pour les
extrait avec la creme jus de fruits ou de Sivous grattez la

fouettée et congelez. légumes verts ayant préparation toutes
une teneur en sucre  les heures ou toutes
moindre. les deux heures,
la créme glacée
ramollit.

For a lower calorie version, mix it with plain yogurt instead of whipped cream.
Si un apport calorique trop élevé ne vous convient pas, faites la préparation avec du yaourt
nature au lieu de la créme fouettée.
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Gelée de fruits

@00 0000000000000 00000 000

Tngredients: 200ml of, fruit juice, 24g of gelatin leaf, 40y of sweetenenr.
Ingrédients: 200ml de jus de fruits, 24g de feuille de gélatine,
40g d’édulcorant.

L

Extract the fruits
you want.

Procédez a
lextraction des
fruits de votre choix.

©

Soak the gelatin in
water.

Trempez la gélatine
dans leau.

Put the extracted
juice, soaked
gelatin and
sweetner, and
boil on a low heat
until the gelatin is
melted.

Mettez le jus
extrait, la gélatine
trempée et les
oligosaccharides
dans une casserole
et faites bouillir a
feu doux jusqu’'a
ce que la gélatine

fonde.

You can make various natural jellys with other fruits.
Vous pouvez réaliser différentes gelées en utilisant d’autres fruits.

41

Put into a suitable
dish, and harden it
in the refrigerator.

Versez le résultat
dans un plat ou un
moule adéquat et
faites-le durcir au
réfrigérateur.
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In un contesto di vita all'insegna della rapidita e della frenesia cresce sempre di pitt
l'esigenza di regalarsi qualche momento dedicato al gusto e alla salute. Cid che piu &
vicino alla natura € anche pit scno: per questo Smeg ha deciso di proporre un estrattore di
succo che, grazie dlle sue caratteristiche, non danneggia gli ingredienti originali e spreme
il nettare puro senza diluirlo. La tecnologia che permette tutto questo si basa sul Sistema

di Spremitura Lenta SST™ (Slow Squeezing Technology by Hurom), un sistema a rotazione
molto lenta che non prevede 1'utilizzo di lame o altri strumenti di taglio.

Hoy en dia, parece que todo pasa de moda, incluso un dia después de surgir, esto
dificulta la vida cotidiana de las personas modernas ya que se les exige sobrevivir con
estas tendencias de rapidez. Por ello, el lema de Smeg es “pasos lentos pero seguros”.
La Tecnologia de la Licuadora Lenta SST™ (por sus siglas en inglés, by Hurom), hace
referencia a aprovechar los nutrientes y no triturarlos con afiladas cuchillas. Creemos
que todo aquello que se encuentra cercano a la naturaleza es mds saludable, por ello
Smeg ha desarrollado un extractor de jugo con una tecnologia que gira lentamente sin
dafiar los ingredientes originales y extraer el néctar puro sin diluir.
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Verificare che il contenitore di spremitura sia
assemblato con la base. Se la leva & posizionata

su OPEN (APERTO) significa che il contenitore di
spremitura non & posizionato correttamente sulla
base. Il contenitore di spremitura & assemblato
correttamente quando la leva é posizionata su CLOSE
(CHIUSO).

Aseglrese que el recipiente se ensambla con la
base. Si la palanca se encuentra en posicién OPEN
(abierto) significa que el recipiente no estd colocado
correctamente en la base. El recipiente del jugo

se ensambla correctamente cuando la palanca se
puede mover a posicién CLOSE (cerrado).

Inserire completamente il filtro nel cestello Posizionare il filtro e il cestello rotomte Posizionare la cocled nel Girare la tramoggia in Posizionare il contenitore di
rotante come indicato nella figura. Se non precedentemente assemblati come filtro inserendo le alette negli  senso orario e bloccarla. spremitura assemblato sulla
si effettua questo primo passaggio non & indicato nella figura n.1 nel contenitore di appositi spazi del filtro. base.
possibile continuare con il montaggio. spremitura. Gire la tolva en el sentido

Coloque las cuchillas en la de las manecillas del relojy  Coloque todo lo que
Colocar por completo el filtro en el cesto Coloque el filtro en el cesto giratorio, jarra mediante la insercién  bloquéela. ensambld en las imdgenes
giratorio, como se indica en la foto. procediendo tal como indica en la figura de las aspas en el espacio de anteriores (colador, cepillo,
De no efectuar este primer paso no es n. 1 enla jarra. la cesta. aspa, tolva y cdmara) en la
posible continuar con el montaje. base.

Per maggiori dettagli su come montare 'apparecchio consultare il manuale di istruzioni.
Si necesita mds informacién como montar su licuadora, consulte el manual de instrucciones.
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Fine dellestragione, pulizia semplice

Fin del uso, limpieza sencilla

Quacmdo l'estrazione sta per terminare, aprire
completamente la leva e rimuovere la polpa compressa.
La quaomntitc di residui di polpa nel filtro & cosi ridotta per
agevolare l'apertura della tramoggia dopo 1'uso. Per la
pulizia semplice posizionare la leva in posizione semi

. . aperta e rimuovere la polpa compressa.

L L i Cuando la extraccidn estd a punto de finalizar, abra
Preparacion, extraccion del JjJugo la palanca y retire la pulpa comprimida. La pulpa
se mantiene en el colador, por lo que la tolva se abre
mds fdcilmente después de usarla. Durante la limpieza
coloque la palanca en posicién semi abierta y retire la
pulpa comprimida.

Assicurarsi che la leva sia completamente chiusa prima
dell'utilizzo. Quando la leva € completamente chiusa &
possibile estrarre un succo denso o fluido. Chiudere la leva
in caso di frutta con semi duri (uva, more, kiwi, melograno
ecc.). Dopodiché metterla in posizione semi aperta
qucmndo il succo inizia a fuoriuscire.

Asegiirese que la palanca se encuentre completamente Came ua@a/)_,@ MP“'&W @ &M&/ E&,{M

cerrada antes de usar su licuadora. Cuando la palanca : g

se encuentre completamente cerrada, podrd preparar Uso del Botdén Reverse

jugos densos o liquidos. En el caso de las frutas con

semillas duras (uvas, zarzamora, kiwi, granada, etc.), la

palanca debe estar cerrada, y antes de empezar a fluir el 1. Se I'apparecchio si arresta durante il funzionamento a - -

jugo colocarla en posicién semi abierta. causa di un quantitativo eccessivo di ingredienti, premere il
pulsante a leva Reverse per qualche secondo e attendere.
Ripetere l'operazione due o tre volte.
2. Quando la tramoggia non si apre bene dopo 1'uso,
mettere la leva del contenitore in posizione semi cperta,
attivare la funzione Reverse per qualche secondo e
cattendere. Ripetere l'operazione due o tre volte.

Una volta arrestato completamente

/Du,&gub l'apparecchio, premere il pulsante a leva Reverse (lo stesso
della rotazione normale). Se si preme energicamente il
1.1 mp ieza pulsante Reverse, la funzione di rotazione inversa non

funzionerc correttamente e potrebbe causare un guasto.

1. Si la mdquina se detiene durante el prensado debido a
demasiados ingredientes. Pulse el botén Reverse durante 3
6 4 segundos y se detendrd. Repitalo 2 6 3 veces.

2. Cuando la tolva no se abre bien después de usarla.

Con la palanca en posicién entreabierta, pulse el botén
Reverse durante 3 6 4 segundos y se detendrd. Repitelo 2
6 3 veces.

Aprire completamente la leva per smontare e pulire il
contenitore. Pulire il contenitore & facile e pratico.

Al desmontar y limpiar la cadmara, abra la palanca
completamente; puede limpiarla de forma sencilla y fdcil.

Una vez detenido por completo el aparato,
presione el botén Reverse(el mismo de la rotacién
normal). Si se pulsa enérgicamente el botén Reverse, y
no funcionara correctamente, podria ser causado por un
fallo en el funcionamiento.
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Pulizia del filtra

Limpieza del filtro

Pulire il filtro internamente
ed esternamente con

una spugna per picrtti.

Si consiglia di pulire

gli angoli del filtro con
l'apposito spazzolino.

Lave el filtro con un
estropajo, por dentro y
por fuera. Se recomienda
limpiar los rincones del
filtro con un cepillo.

Pulizia della caraffa

Limpieza de la jarra

Strofinare e lavare ogni
apertura per la fuoriuscita
della polpa utilizzendo
l'apposito spazzolino per la
pulizia.

Lave todas las ranuras
de salida de pulpa con un
cepillo de limpieza.

50

Pulisia esterna

Limpieza del exterior

E possibile smontare e
pulire separatamente il
contenitore della caraffa,
il tappo e la spatola in
silicone.

Puede lavar por separado
el exterior de la jarra,

el tapén y el cepillo en
silicona.

Esterilizacion de las piezas

Per sterilizzare i componenti
immergetrli in acqua con
bicarboncato per sei ore.

Coloque las piezas en
bicarbonato de sodio
disuelto en agua durante
seis horas.
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Fillra a foré streltc
Filtro fino

Utilizzare il filtro con i fori piccoli e fitti per ottenere succhi
piu liquidi e puri. E consigliabile utilizzare il filtro fine per la
preparczione di succhi di verdura e succo di pera.

El filtro fino se utiliza para conseguir jugos mds liquidos,
ya que dispone de agujeros muy finos y densos. Se
recomienda para jugos de verduras y jugo de pera.

Filtro grueso

Utilizzare il filtro con i fori pgfl grandi per succhi densi e
polposi o per succhi misti. E consigliabile utilizzare il filtro
a fori larghi per la preparazione di succhi con ingredienti
come bonana o fragole o per la preparazione di frulladi,
milk shake e zuppe.

El filtro grueso se utiliza para hacer jugos de frutas mds
densas o para mezclar jugos, ya que tiene los agujeros
mds grandes. Es mejor utilizarlo para los ingredientes
mds espesos como pldtano o fresa, y también es util para
licuados, café con leche o sopa.
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Succo di carota preparato con filtro a fori stretti
Jugo de zanahoria con filtro fino

N

Succo di carota preparcto con filtro a fori larghi
Jugo de zanahoria con filtro grueso

53

Succo di sedano preparcto con filtro a fori stretti
Jugo de apio con filtro fino

Succo di banana preparato con filtro a fori larghi
Jugo de pldatano con filtro grueso



 Ingredientid 1 spremere con semi e %
- g—'ﬂ‘uﬁa Gtit’iun elevato contenuto 3} sgm‘e %

: = nutumzehel seml e~neﬂa buccm-de\_rﬁ esr-.-'ere .

~ utilizzata intera d_po averla’ tdghafd m-pezzl delle
dimensioni giuste. E comlghablle rimuovere i
semi della mela perche tossici. —

Extraccién de frutas con semillnsy piel
Las frutas con gran cantidad de nutrientes -
en las semillas y la piel (manzana, pera, kiwi,
meldn, etc.) se cortan en pequerios trozos, igual
que el resto de frutas. En el caso de la manzan
se recomienda quitar las semillas debido a la
toxicidad.

\...—.-—‘-n.ﬂ" ——

Ingredienti sbudcx&ﬁ*"ﬁéﬂ&spren;xtum

e frutta la cui buCCIGI non e‘:éemmeshblle
(rnelone cocornero drcmqm,_porﬁpehno
ecc.) deve essere sbucc1c¢q_e ’taghottcz in
plccohpezm e e ey

= -

Ingredlentes preparados para el uso

Las frutas cuya piel no se utiﬁzu'(:rn_glén,

sandia, naranja, pomelo, mandarina-etc;)
- deben pelarse y cortarse en trozos pequefios:

{ : 9 .: : essere separata ST ]
‘Rimuovere il raspo dell” uva esépﬁm:re et
[l - —_—
i, « & ‘=g11 acini; rimuovere la buccia del N raggruppata.
J L -._.melggmno e usare solo la polpa - -

Verdura lunga e sottile ;
La verdura con molte fibre sottili deve essere

Hortalizas de tallo largo y delgado
Las hortalizas con tallo la-rgoy delgado es

]ugos de mgredtentes que deben tener_ : mejor agruparlas = : 3 -

la pulpa separada £ =

Retire el tallo de la uva y separe una ®
por una. Elimine la piel de la granada i
v sélo use la pulpa. ' =

Spremitura di ingredienti dopo la rimozione
dei semi duri

Rimuovere i semi che non si mangicno
(mango, ciliegie, prugne, etc) per

evitare l'arresto dell'apparecchio o il
domneggicmento dei componenti.

Verdura dal gambo duro
Tagliare il sedano verde e gli asparagi in

sezioni lunghe meno di fre centimetri. Extraccién de ingredientes después de

quitar las semillas duras

Las semillas que no se mastican (mango,
cereza,melocotdn, ciruela, etc.), deben
retirarse antes de la extraccidn, dejar \
alguna de éstas podria impedir el
funcionamiento o dafiar los componentes.

Las verduras de tallo duro
Cortar el apio y espdrragos verdes en largas
secciones de menos de tres centimetros.
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Le mele sono facili da trovare in ogni periodo dell'anno e piacciono a tutti. Contengono
abbondanti fibre vegetali, pectina per prevenire la stipsi e acido citrico per aiutare a
recuperare le forze. Le sostcmze nutritive presenti nelle mele sono assorbite meglio dal
nostro organismo se assunte sotto forma di succo.

Las manzanas son fdciles de conseguir en cualquier momento del afio y son frutas que
a todos gustan. También contienen abundante fibra vegetal, pectina que previene el
estrefiimiento y dcido citrico que ayuda para recuperarse de la

fatiga. Si consume las

manzanas en forma de jugo, el cuerpo absorbe mejor los nutrientes.

Rimuovere il torsolo e
il picciolo delle mele
e pulirle. Tagliale in
piccoli pezzi.

Retire la parte
superior de las
manzanas y
limpielas. Corte en
rodajas.

Chiudere la leva,
inserire le mele
nell'apparecchio e
czionarlo.

Cierre la palanca,
ponga la fruta en la
mdquina y conecte
su licuadora.

Durante la spremitura si formaono molte
bolle. Si trattar di una caratteristica delle
mele del tutto normale.

Cuando haga el jugo se formardn muchas
burbujas, es una caracteristica de las
manzanas, no se preocupe.

Se si desidera un
succo piu liquido
e puro, versare
nuovamente il
succo ottenuto
nel contenitore di
spremitura.

Si quiere jugo mads

liquido, vierta

nuevamente el jugo
n la jarra.

Quomndo l'estrazione
sta per terminare
posizionare la leva in
posizione semi aperta
e rimuovere la polpa
compressa.

Cuando la
extraccion esté
casi terminada,
coloque la palanca
en posicion
entreabierta para
quitar la pulpa
comprimida.

Preparare con la stessa pracedura
HAGA JUGD DE LA MISMA MANERA

& N

Pera Melone orientale
Pera Melén oriental

Cocomero
Sandia
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Il succo d'uva dolce contiene molte antocianine che prevengono l'invecchicmento.
Se assunta come succo estratto utilizzando l'estrattore, I'uva preserva tutte le proprieta
nutritive contenute nei suoi semi e nella buccia.

Separare gli acini dal Chiudere la

raspo e pulirli. leva e azionare
l'apparecchio.
Quamndo il succo
inizia a fucriuscire
posizionare la leva
e in posizione semi
aperta.

Se sl inserisce nuovamente la polpa per
la spremitura 'apparecchio potrebbe
arrestarsi. Se il tappo non si apre a causa
di un funzionamento eccessivo premere il
pulsante Reverse per qualche secondo.

Per un gusto pit
ricco chiudere e
aprire ripetutcamente
la leva durante

Quacmndo l'estrazione
sta per terminare,
posizionare la leva in
posizione semi aperta

l'estrazione. e rimuovere la polpa
compressd.
Preparare con la stessa procedura

HAGA JUGO DE LA MISMA MANERA

$ - @

Mora

Kiwi Melograno
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Suece darancia
Jugo de naranja

Le arance sono una fonte ricca di vitamine che danno vitalitd al nostro corpo. Un bicchiere
di succo d'arancia appena preparcto permette di recuperare le forze e dona vitalitc. Un
succo sano e delizioso senza additivi.

Las naranjas son una fuente rica de vitaminas que dan vitalidad a nuestro cuerpo. Un
vaso de jugo de naranja recién exprimido le hard recuperarse de la fatiga y sentirse
bien. Prepdrese un jugo natural, saludable y delicioso.

i

Sbucciare le cronce  Chiudere la leva, Quando l'estrazione
e tagliarle in piccoli inserire le arance sta per terminare,
pezzi rimuovendo nell'apparecchio e posizionare la leva in
eventuali semi. azionarlo. posizione semi aperta
e rimuovere la polpa

Pele las naranjas y Cierre la palanca, compressa.
cortelas en rodajas.  coléquelas en la

mdquina y conecte Cuando la

la licuadora. extraccién esté

casi terminada,
coloque la palanca
en posicion
entreabierta para
liberar la pulpa
comprimida.

[[=>~ Perun succo denso con un po’ di polpa,

utilizzare il filtro a fori larghi; per un succo

piu liquido e puro utilizzare il filtro a fori - |~ P raizigeayy &2’ stessa [? wcedu/za,

stretti. Rimuovere la buccia e i semi prima . > HAGA JUCO DE LA MISMA MANERA

di spremere frutti come arance, pompelmi

O limoni.

Si quiere hacer un jugo espeso con poca

pulpa, utilice el filtro grueso. Si quiere

un jugo liquido, utilice el filtro fino. Pele

la fruta y quite las semillas antes de : \

hacer el jugo en el caso de frutas como

naranja, toronja o limén. Mandarino Pompelmo Limone
Mandarina Toronja Limon

.
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DROTECE LA PIEL
. .

otensia) la vista
/ DOTENGIA LA VISTA

Suceo di carata

Jugo de zanahorias

@00 0000000000000 00000 000

Le carote contengono un'elevata quantita di vitomina A e beta carotene. Sono verdure
che potenziomo la vista e domno vitalitcr. 11 succo di carota ha un bel colore, un sapore
dolce e favorisce l'assorbimento dei nutrienti.

Las zanahorias contienen una gran cantidad de Vitamina A y beta-caroteno. Dan
vitalidad y potencian la vista. El jugo de zanahorias tiene un color precioso, un sabor
dulce y aumenta la absorcién de la nutricién.

_ _x_}. d =1|

© ©

Chiudere la leva, Quamndo l'estrazione
inserire le carote sta per terminare,
nell'apparecchio e posizionare la leva in

Le carote sono

dure pertonto
& consigliclbile

tagliarle in pezzi azionarlo. posizione semi aperta

delle dimensioni di e rimuovere la polpa

un dito. Cierre la palanca, compressa.
coléquelas en la

Las zanahorias son  mdquina y Cuando la

muy duras por lo péngala en extraccién estd

casi terminada,
coloque la palanca
en posicion
entreabierta para
liberar la pulpa
comprimida.

que se recomienda  funcionamiento.
cortarlas en juliana.

[[=3~ 1 succo di carota si estrae piu facilmente se
abbinato a frutti come le mele che hanno
molto succo. Si consiglia di abbinare il i - P eprad @R &2’ slessa P wcedu/za,
succo di carota a quello di benana per chi
non ama il succo di verdura.
Puede exprimir las zanahorias mds
fdcilmente, junto con frutas como las
manzanas que tienen mds jugo. Se
recomienda el jugo de zanahoria con
pldatano a las personas que no les gusta el
jugo de hortalizas verdes.

™ HAGA JUGD DE LA MISMA MANERA

o'
.".s“'.". .

Patata Radice di loto Zenzero
Patatas Raiz de loto Jengibre

N
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Jugo de tomate

Previene linvecchiamenta
PREVIENE EL ENVEJECIMIENTO

Dice un proverbio che pomodori ben coltivati fomno chiudere gli ospedali. I pomodori sono

molto nutrienti e conosciuti in tutto il mondo per la loro genuinitc. Il pomodoro & un frutto

facile da trovare in ogni stagione.

Dice el refrdn que si los tomates se cosechan bien, los hospitales cierran sus puertas.
Los tomates son muy nutritivos y son reconocidos como alimentos saludables en todo el
mundo. Ademds, se pueden comer en cualquier época del afio.

Rimuovere il gambo
del pomodoro.

Quite los tallos de
los tomates.

©

Chiudere la leva,
inserire i pomodori
nell'apparecchio e
azionarlo.

Cierre la palanca,
coloque los tomates
en la mdaquina y
péngala en
funcionamiento.

ﬂg) Aggiungere succo di albicocca o miele al
succo di pomodoro che & meno dolce. Si

consiglia anche la spremitura con uva. =
Afiada jugo puro de ardandano o miel en

s N

el jugo de tomate, que es menos dulce. El
licuado con uvas también es excelente.

Peperone
Pimiento

©

Qucmndo l'estrazione
sta per terminare,
posizionare la leva in
posizione semi aperta
e rimuovere la polpa
compressa.

Cuando la
extraccion esta
casi terminada,
coloque la palanca
en posicion
entreabierta para
liberar la pulpa
comprimida.

< i - Preparare con la stessa procedura
HAGA JUGO DE LA MISMA MANERA

Broccolo Cavolfiore
Brdécoli Coliflor

IT_ES



chc@ de 4
Jugo de apio

Da crudo il sedano € gustoso e nutriente. Il sedano € particolarmente indicato per la
disintossicazione e se assunto ogni giorno migliora la costituzione e rafforza il sistema
immunitario.

El apio crudo tiene un gran sabor y muchos nutrientes. Sobre todo, es bueno para la
desintoxicacion de nuestro cuerpo, si lo toma cada dia, puede mejorar su constitucion y
fortalecer el sistema inmunolégico.

IT_ES

Il sedano contiene
una gronde quamntitca
di fibre lunghe
quindi & consigliabile
tagliarlo in pezzi di
tre centimetri.

El apio tiene una gran
cantidad de fibras
largas y duras por lo
que es necesario que

Chiudere la leva

e inserire una
momnciata di sedcmo
per la spremitura.

Cierre la palanca y
ponga un puniado de
trozos de apio para
preparar el jugo.

Quaomndo l'estrazione
sta per terminare,
posizionare la leva in
posizione semi aperta
e rimuovere la polpa
compressd.

Cuando la extraccion
estd casi terminada,

coloque la palanca en
posicién entreabierta

lo corte en trozos de para liberar la pulpa

tres centimetros. comprimida.

[[=3~ Per un succo dal sapore meno

spiccatamente tipico della verdura
b P - Preparare con la stessa proceduna

aggiungere mele, arance o AnAnas. _

Si desea disminuir el sabor de alguna - > HAGA JUGD DE LA MISMA MANERA

hortaliza verde, puede afiadir manzanas,
naranjas o pinas.
. i -

Sedano Dente dileone Germe di grano
Apio Diente de leén Germen de trigo

¥
4
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Té de jengibre y pera

Lo zenzero ¢ efficace contro il raffreddore e la tosse. La pera inoltre contiene luteolina,
efficace contro la bronchite e il catarro. Per combattere la tosse, assumere te di pera e
ZEeNZero.

El jengibre es eficaz, contra el resfriado y la tos. La pera también contiene luteina que es
eficaz para las enfermedades bronquiales, flemas y tos. Si tiene tos, luche contra ella con
té de jengibre y pera.

Ingredientes: 1/2 Pera, 150ml de agua, 1 cucharada de miel

 IEAE
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PRCVIENE EL RESFRIADO COMUN | £
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Estrarre il succo Bollire I'acqua, lo Mischiare il succo di
della pera con la zenzero e il miele pera con il preparato.
buccia utilizzando insieme e filtranli,
l'estrattore. quindi lasciare Mezcle el jugo
raffreddare. de pera con el
Exprima una pera preparado anterior.
con piel en la Hierva en agua, el
licuadora. jengibre y la miel
juntos, colar y dejar
enfriar.
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Aita a recuperare le energie
LVITA ERASE LA FATIGA

7-6 do more
Té de moras

@0 0000000000000 000000 000

Una tazza di té di more é ricca di vitamina C che non solo aiuta o prevenire il raffreddore,
ma & anche efficace contro le macchie della pelle e le lentiggini e contribuisce alla
formazione del collagene che dona elasticita alla pelle.

Una taza de té de moras es rica en vitamina C. La vitamina C no sélo ayuda a prevenir
los resfriados si no que también es buena para la piel y pecas, y contribuye a la
formacién de coldgeno para dar elasticidad a la piel.

Ingredienti: 250ml dacqua. 30g di mirtilli surgelati, 30q di lamponi
Amge/béo 40g di fragole surgelate, un paco. di miele

gredientes: 250ml de agua, 30g de aradndanos congelados, 30g

,de f; imbuesas congeladas, 40g de fresas congeladas, un poco de

miel

Bollire i mirtilli, i Chiudere la leva e Spremere tutti gli Aggiungere miele
lamponi e le fragole  spremere un mestolo  ingredienti con la o dolcificante a
surgelcate in acqua, di polpa e te. leva chiusa. piacere nel té
quindi lasciare appena estratto.
raffreddare. Cierre la palancay  Exprima todos los

exprima con pulpa ingredientes con la Ponga al gusto la
Hierva los V té. palanca cerrada. miel o el edulcorante
ardndanos, en el té.

frambuesas y fresas
congelados en agua,
y luego deje enfriar.

ﬂ%’ Si consiglia di preparare il succo con frutti surgelati facili da trovare e conservare. A seconda della
stagione l'estratto pud essere consumato come frullato fresco o té caldo. Per un succo pit denso
utilizzare il filtro a fori larghi, per un succo pit liquido e puro utilizzare il filtro a fori stretti.

Prepare jugo con frutas congeladas que son fdciles de comprar y de guardar. Disfrute tanto de
un batido fresco o de un té caliente en funcién del momento. Si desea una textura densa, utilice
el filtro grueso, pero si quiere un jugo mds liquido use el filtro fino.
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Frillato verde

Batido

o verde

La verdura contiene una grande quaontita di energia preziosa per il nostro corpo. 11 frullato
verde piacerd a grandi e piccoli grazie al suo bel colore acceso, al suo gusto dolce e

delicato e alla vitalitd che dona al corpo.

Las hortalizas tienen una gran cantidad de energia que dan vitalidad a nuestro cuerpo.
El smoothie verde le gustard a todos debido a su hermoso color, su sabor suave y dulce y

la vitalidad que da a nuestro cuerpo.

©

Pulire le verdure Chiudere il

a foglia verde e tappo e inserire

tagliarle a pezzetti. gli ingredienti
nell'apparecchio.

Limpie las hojas
verdes de las
verduras y cértelas
en el tamafio
correcto.

Dopo l'estrazione
il contenitore sarc
pieno di succo di
verdurd.

Cierre el tapdn de la
jarra e introduzca

los ingredientes en la

licuadora. Después
del exprimido, el
contenedor estard
lleno de judo de
verdura.

Inserire le banone
nel contenitore.
Aggiungere frutta
come mele o pere
oppure latte o yogurt
a seconda dei propri
gusti.

Coloque los pldatanos
en la Jarra. Segtin su
gusto, afada frutas
como manzanas o
peras; incluso puede
agregar leche o

yogur.

75

Mescolare bene le
banane con il succo
di verdura verde
tenendo chiuso il

tappo.

Mezcle los platanos
lo suficientemente
bien con el jugo de
hortalizas verdes.
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Succa disintossicante

Jugo desintoxicante

1l succo disintossicante & diventato un metodo diffuso per perdere peso, ma soprattutto
rigenerare la pelle e I'organismo. La spremitura lenta ne esalta il sapore naturale e ne
preserva i nutrienti.

El jugo de desintoxicacion es hoy en dia una forma popular para mantenerse sano, no sélo
ayuda a perder peso sino que limpia nuestra piel y nuestro organismo. El licuado lento
mejora el sabor natural y los nutrientes.

©

©

Tagliare broccoli, Coprire gli Chiudere la Inserire banaone e
cavoli, pomodori e ingredienti con leva, inserire mele e spremere.
carote a cubetti. acqua, bollire il gli ingredienti

tutto e lasciore nell'apparecchio e Coloque los pldtanos
Corte el brocoli, las  raffreddare. iniziore l'estrazione y las manzanas;
coles, los tomates y del succo. comience la
las zanahorias en Agregue agua hasta extraccion.
trozos. cubrir los Cierre la palanca,

ingredientes, coloque los

hierva bien todos los ingredientes en la
ingredientes y deje  jarra y conecte.
enfriar.

Aggiungere gli ingredienti che si preferisce per un succo disintossiccmte personalizzcrto.
Segtin su gusto, afiada diferentes ingredientes y prepare su propio jugo desintoxicante.
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Gelato. di futta natwale

Helados de frutas naturales

|
.

@ e 0000000000000 00000 0 00

Ingredienti: 200ml di succa di frutta, 50q di panna mantata, méele o latte
scremala. in palsere

poco de miel o leche en polvo.

A
© ©

Aggiungere miele Se grattato con

o latte scremato in irebbi di una
polvere al succo forchetta ogni una
ottenuto da frutti o due ore il gelato
meno dolci o dalla diventa pit cremoso.
verdura.

Mischiare il succo
dalla frutta che piti si  ottenuto con la

Estrarre il succo
preferisce. panna montata e
congelare.
Exprima las frutas
que desee. Mezcle el jugo
exprimido con nata

montada y congélelo. Agregar la miel o

Rascar con los
dientes de un

leche desnatada
en polvo al zumo
obtenido de las
frutas o verduras
menos dulce.

tenedor cada una
o dos horas el
helado se hace mas
cremoso.

Per un minore apporto calorico utilizzare dello yogurt magro al posto della panna montata.
Si desea un contenido calérico menor, mezcle con yogur natural en lugar de nata montada.
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Gelatina de frutas

@00 0000000000000 00000 000

Ingredienti: 200ml di suceo. di frutta, 24g di gelatina in fogle, 40g di
doleificante

Ingredientes: 200 ml de zumo de fruta, 24 g de hojas de gelatina,
40 g de sacarina

L

Estrarre il succo Sciogliere la gelatina  Versare il succo Versare il composto
dalla frutta che pit si  in acqua. spremuto, la in una forma o
preferisce. gelatina sciolta recipiente e lasciare
Remoje la gelatina en € il dolcificante solidificare nel

Exprima las frutas agua. in una pentola, congelatore.
que desee. quindi bollire a

fiornma dolce Vierta los

finché lagelatinast  ingredientes en un

€ completamente plato o en un

sciolta.

recipiente adecuado,
deje que solidifique en
Vierta el jugo el refrigerador.
exprimido, la gelatina

disuelta y la sacarina

en una olla, y luego

cocine a fuego

lento hasta que la

gelatina se disuelva

completamente.

[@ E possibile ottenere diverse gelatine naturali utilizzendo frutti diversi.
Puede hacer diferentes gelatinas naturales con otras frutas.
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Heutzutage scheint alles schon am Folgetag auBer Mode zu sein und das Leben des
modernen Menschen ist nicht leicht, denn es gilt Schritt zu halten.. Smeg befurwortet
daher den ,longsamen aber stetigen Schritt" zur SST™ (Slow Squeezing Technology), eine
Welineuheit entwickelt von Smeg, die sich ihre Zeit nimmt. Die Zutaten werden dabei
nicht mit scharfen Klingen zerkleinert. Wir sind davon tberzeugt, dass alles Nattrliche

am gesundesten ist. Durch die langsam rotierende Technologie von Smeg, basierend cuf
dieser Uberzeugung, werden die urspringlichen Zutaten nicht beschddigt und ergeben
unverdunnten puren Saft. Mit der optimierten Slow Squeezing Technology bringt Smeg die
Vorteile der Natur fur eine weltweit gesunde Erndthrung.

Ce200H5 A10001L HOBBLIL NPUOOP MONCEM YCmapemn yice Ha CAeOYIOUULL OeHb NOCAe €20
NOABACHUS, U COBPEMEHHOMY HEAOBEKY NPUXOOUMCA NPUCTOCAOAUBAMBCA K HCUSHU 8
cmpemumenviom memne. [103momy, coeaacHo NPUHYUNY KOMnaHuu Smeg, <meoAeHHOe, HO 8EPHOE
osudcerue eneped» ¢ mexroaoueli meoaernozo omxucuma SST™ (Slow Squeezing Technology), mbt
YOeHcOeHbL, Umo COXPAHEHIUEe HAMYPAAbHBIX CB0UCME NPOOYKMO8 NPUHOCUN HAUOOALUUYIO NOALIY
300posvro. U, onupasacs Ha amom npuHyun, mexHoaozus Smeg He nogpexcoaent OpUuUHANbHYH
CMpYKmypy 08oujell u ppyKkmos, a 8bl0A6AUBaem Hepasda6AeHHbIIL YUCTbLIL COK.

Texrono2usn X0400H020 omxcuma Smeg bepem 6ce ayuuiee om npupoObl padu 300pP08020 NUMAHU
no ecemy mMupy.
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Bitte Uberprufen Sie, ob der zusammengesetzte
Behdilter sicher auf der Basis montiert ist. Wenn sich
der Hebel auf der Position OPEN befindet, ist der
zusammengesetzte Behdlter nicht korrekt cuf der Basis
platziert. Setzen Sie den Hebel nach Montage des
Behdilters auf die Position CLOSE.

IIpu ycmanoske wawu Ha 0cHO8aHue, 06A3AMENbLHO
nposepbme (,'.1(’().\'1()141’(% Ecau pboliaz 3amxka HAXO0UMCS
6 noaoxcenuu OPEN (omkpvimo), 3nauum, uawa He
3dKpenaeHd Ha OCHOBAHUU. [Tocae YCMAaHoeKu 4awuu

He 3abyobme noseprymo poriaz 8 noaoxcenue CLOSE
(3akpwvimo).

Driicken Sie das Sieb in die Setzen Sie die mit dem Sieb Platzieren Sie die Schnecke Drehen Sie den Trichter Setzen Sie den
Rotationsburste wie in der Abbildung zusammengesetzte Rotationsburste, wie in in den Behdilter, indem Sie im Uhrzeigersinn und zusammengesetzten Behdilter
gezeigt. Ohne diesen Schritt kénnen Sie Abbildung 1, in den Behdilter. beide Seiten der Schnecke in  verriegeln Sie ihn. cuf die Basis.
nicht mit der Montage fortfahren. der Kerbe der Rotationsburste

CobpanHblii OA0K ¢ CUMOM U BPAWAIOUETICA verkeilen. Hacaoume u noseprume Y cmanosume cobpannblit OA0K
Bcmasvme cumo 6 ()817.’)/((1}"’1&11) c IL{C’I’HK()IZ nomecmume 6 4Hauty, KadK nOKdsaHo 20pPAOBUHY NO l[({(,’()(f()ﬁ uaui Ha OCHoOB8AaHUe.
spawarouelicsa wemkoli 00 ynopa, Kak Ha pucyHke 1. Ilomecmume wnek 6 uaury cmpeake 00 ynopd.
nokasamo Ha pucyuke.Ecau cumo ecmano mak, 4mobwvt 0ba naevuxa
HEeNAOMHO, 6blNONHUNMb LL?(’())‘}()IMI{LU! waz WHeKa nonaau 6 .)f(?(h’t(}'(;h”ll
cOopKu 6yOen He803MONCHO. epawaroweica Wemxu.

Wenn Sie weitere Informationen zur Montage bendtigen, lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung.
IToopobree o npoyecce cOOPKU CM. 8 PYKOBOOCEE NO IKCNAYAMAYUU.
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Vorbereitung, Entsaftung

Modzomobra, omumenat

Der erste Vorbereitungsschritt vor dem Entsaften ist das
SchlieBen des Hebels. Bitte versichern Sie sich vor der
Verwendung, dass der Hebel vollsténdig geschlossen
ist. Durch den vollstémdig geschlossenen Hebel ergibt
sich dickflissiger und gleichmdiBiger Scaft. Bei Fruchten
mit harten Kernen (Trauben, schwarze Himbeeren, Kiwi,
Granatapfel usw.) sollte der Hebel geschlossen sein.
Offnen Sie den Hebel zur Hélfte, wenn der Saft beginnt
herauszuflieBen.

[lepeo omcumom coxka 00a3ameabHO NO8epHUME Pbludaz 8
3axpoimoe noaoxcenue. [Iposepvme, 006eder au pviuaz 00
ynopa. B maxom noaosxcernuu nosyuaemcs 6oaee 2ycmoii

u HexcHwlll cox. [Ipu 0bpabomke ppykmos ¢ meepovimu
cemeuxamu (8UHOPaAoO, excesuUrd, KU, RPAHaAm u np.), poluaz
00NIHCEeH HAXOOUMBCA 8 NOAHOCIBIO 3AKPHIMOM NOAONICEHUL.
Kax moavko HauHem ebimekamv COK, NO8ePHUME pblide 8
NOAYOMKPBIMOE NOAONCCHUE.

Reinigung

Ovwumenmuaor

Zum Auseinondernehmen und Reinigen des Behdlters
ofinen Sie den Hebel vollsténdig. Der Behdilter ist einfach
und leicht zu reinigen.

[Ipu pasbopke u ouucmke 4auiu HY*CHO NOAHOCHIbIO OMKDbIND
puiuaz. Quucmka wawu He mpebyem 0cobblxX yCUAULL.

88

3abepurerine CIMMAUMA, NROCINAG OMACIVACA

Wenn die Entsaftung fast beendet ist, dffnen Sie den
Hebel vollstémdig und entfernen das zusaommengepresste
Fruchtfleisch. Die Fruchtfleischmenge im Sieb wird
reduziert und der Trichter kann nach der Verwendung
leichter gedffnet werden. Fur eine einfache Reinigung
setzen Sie den Hebel auf eine halboffene Position und
entfernen Sie das zusaommengepresste Fruchtfleisch.

[1(’])(’() 3deeputeHUem Omucuma nosepHume polidaz 6
NOAHOCMbIO OMKPbLMOe NOAOHCEeHUE U 8blnycmume
cnpeccosaHHble ('I'I])C(.'()(v‘(,llll[bll? HeMbIX . 2Kmbix ouuwaemcs
CHUWYAIONICA C cumd, no3momy 20pA0BUHA NE€2KO CHUMAENCA
nocae ucnoab308AdHUA. 17[)11 //1[7()(,'”70[2 oHucmie, nomecmunie
pbliaz 6 NOAYOMKPbIMOE NONAOHCEHUE U 8bINYCNIUME HCMDBLX .

Verwendung des Reverse-Knapfs

KHronka pebepca

1. Wenn das Gerdit wéhrend des Entsaftens aufgrund zu
vieler Zutaten den Entsaftungsvorgong stoppt: Driicken Sie
den Reverse-Knopf fur ein paar Sekunden und lassen Sie
ihn demn los. Wiederholen Sie den Vorgong 2 oder 3 Mal.
2. Wenn sich der Trichter nach der Verwendung schwer
offnet: Setzen Sie den Hebel auf eine halboffene Position,
drucken Sie den Reverse-Knopf und lassen Sie ihn donn los.
Wiederholen Sie den Vorgang 2 oder 3 Mal.

Nachdem das Gerdit vollstémdig stillsteht,
dricken Sie den Reverse-Knopf (den gleichen Knopf
wie bei normalem Betrieb). Wird der Reverse-Knopf mit
Gewalt gedruckt, konn die Gegenrotation nicht korrekt
durchgefiihrt werden und es kemn zu Fehlfunktionen
kommen.

1. B cayuae 3akynopku ycmpoiicmaa npu u3owbimouHom
KoAuuecmae uHepeOUeHnos, Haxcmume KHONKY pesepca Ha
HeCKobKo cekyHO u omnycmume. [loemopume 2-3 pasa.
2. B cayuae, ecau bl He MOJICEMe CHAMb 20PAOBUHY NOCAE
UCNOALIOBANHUSL, NOMECMUME PblUd’2 8 NOAYOMKPBIMOE
NOAONCEHUE, HANCMUME KHONKY PEBEPCd HA HECKOAbKO CeKYHO U
omnycmume. [losmopume 2-3 pa3sa.

Knonky pesepca caedyem naxcumams nocae
NOAHOU OCMAHOBKU PAbOMbL yCmMpoucmea (mak jce, Kaxk u npu
HOpMAAbHOM eépaujenuu). Ecau najicumamos KHONKY ¢ CUAOU,
ynKkyua pesepca moxcem pabomamo HENPABUALHO UAU Hce
npudoOp MOHCeM CAOMAMBC.
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Reinigung des Siebs

Reinigung des Fillkirpers

Orwmema y

DE_RU

o cumar Der Saftbehdilter, die

Verschlusskappe und die
Silikonburste lassen sich
causeinandernehmen und
separat reinigen.

Reinigen Sie das Sieb
innen sowie cuBen mit
einem Schwamm. Es

ist empfehlenswert, die
Kanten des Siebs mit einer
Burste zu reinigen.

Y naomuumenu uawmu,
KOANa4oK U CUAUKOHOB8ble
WemKu MOMCHO CHANDb U

NOMBIMb OMOEALHO.
IIpomotime cumo cHapyxu

U 6Hympu 2yOKoli 042
nocyowt. [as owucmku
cuma 8 y20aKax Ayuuuie
8C€20 B0CNOALI0BAMBCH
CneyUaNbHOl Uemkoil.

Desinfiziovng dev Eingelteile

o Lo Legen Sie zum Desinfizieren

die einzelnen Bestandteile

. 6 Stunden long in mit
Scheuern und waschen Sie Wasser verdunntes

mit der Burste jeden Winkel Natron oder nattrliches
des Fruchtfleischausgomgs. Geschirrdesinfektionsmittel.

IIpompume u npomotime
6ce 0emanu om ocmamxos
HMBIXA C NOMOUBIO UMK

s cmepuausayuu
nomecmume KOMNOHeHMbL
COKOBbINIUMANKY 6
pacmeop nuuyesoii coobl
UAU HAMYPANLHOR0
Oe3unguuyupyrouje2o
cpeocmaa 0as nocyowt Ha 6
Yacos.
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feines Sieb
Mearoe cumo-

Das feine Sieb eignet sich cufgrund des feinen und
dichten Geflechts zum Zubereiten von klaren Sciften. Es
empfiehlt sich besonders beim Entsaften von grinem
Gemuse und Birnen.

Meakoe cumo 6aazo0aps wacmo pacnosoIeHHbIM
omeepcmuam HeboAbIUO020 pasmepad No380AAem NOAYHAMb
uucmole coku 6e3 maxkomu. Takoe cumo ayquwe 6cezo
UCNOAB30BAMb 0N NPUOMOBACHUA COKOB U3 3CACHBIX 080U4elL
U epyuu.

Grobes Sich

Kpyntoe cuumo-

Das grobe Sieb ist weitmaschiger als das feine Sieb und
wird daher fur dickfllissige Sé&fte mit Fruchtfleisch oder fur
Mixsdifte verwendet.

Es empfiehlt sich fur festere Zutaten wie Bancnen

oder Erdbeeren und eignet sich ebenso flir Smoothies,
Milchgetrémke oder Suppen.

C NOMOWbIO KPYNHO20 cuma ¢ bonee KPYNHbIMU OmeepCmuiamu
noaydaemcs bosee 2}'(771()[2 COK C MAKOMbIO, d makKkxe
OMAUHHO nepepaﬁambmummcﬂ cmecu pa3Hblx LtHZ]?(?()Lt(?HWI()(ﬂ.
]{]7_\'}71—[()8 CUMO Ayduie UCNONAb30BAMbCA 015 NAOMHbBIX
I’I[?U()/\’KI’)’IUB, MAaKUxX KaK Oanau uau ICﬂ}'6/lL{k'Cl, OHO OMAUUHO
nooxooum 0as npuU2OMoOBAeHUA CMY3U, MONOUHBLX KOKmeaell
uau cynos.
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N

Karottensaft mit feinem Sieb.
MopkoaHblii cok uepe3 meaxoe cumo.

Karottensaft mit grobem Sieb.

M()])K{)()’thﬁ COK uepes3 KpynHoe cumao.

93

Selleriesaft mit feinem Sieb.
Cok u3 ceavoepesn uepe3 meaxkoe cumo.

Bancmensaft mit grobem Sieb.
Bananosulii cox uepe3 KpynHoe cumo.




Entsaﬂen,vengeséﬁ&ﬁéui"i‘uf
- Obst, das ohne Schaile ¢ gegéssen w1rd
(Melone Wassermelone, Orange, Grapefruit
usw.) sollte geschoth"und m_dngémessene
Stucke zerklem.ert’werden g
anpebuenmbt 6e3 ICOJIL‘ypbl, 2omoeue oas
omoicuma B
DPpykmut, Koxucypa zcomopwc Maqfcem -
UCHOPMUMb 6KYC COKA (ObIHA, | ap&ys, -
anenbCum, epeiungpym u np.), HyJIfHO_-"' e

npeoeapumesbHO OYUCMUMb U 1O, ==
KYCOUKU. s =

\.

e

Entsaften von Zutaten nach i
Herauslésung des Fruchtﬂélsches ST
Entfernen Sie die Stémgel von. Trguben e
und trennen Sie die emzelnen g 5F =,
“Trauben. Entfernen Sie die Schaile Von : L
‘Gramatépfeln und verwenden Sienur
-dds_ixuchtﬂelsch Fa o '

Ouumeuuaa c—otmaﬂ 'mcmb e
UHZPeQUenN o6 =
Omoeaume emuozpaaunbt om cme6an

u vibepume 3epra 2panama, Yoanue
KONCYPY U NepezopooKil.

Stangengemiise

Schneiden Sie Sellerie und Engelwurz mit
langen und festen Fasern in Stucke, die
kleiner als 3 cm sind.

0sowu ¢ nAOMHBLIM cIebaem

Hapexcome Oaunnbie u naommuvie cmebau
ceaboepes u Osi2UAsL HA KYCOUKU OAUHOUL He
bosee 3 cum.

- Schale wird zerkleinert und direkt mit Kernen und

; mmzuaten mlt Kemen
~ Obst mit reichhaltigem Néhrwert in Kernen und

Schale entsaftet Apfelkerne sollten crufgnmd des
G]itgehcﬂtsenﬁerntawerden- =

anpe()ueumbt ¢ cemeHamu u lcoalcypou,
20mogble 0451 OmicuUMa

DpyKmot, cooepicaujue nose3Hvle 8elyecmed

6 CeMEeHAX U KONCYPe, MOHCHO 3azpyHcaniv

8 COKOBLINUMANKY 8MECME C HUMU,
npeosapumeabHo nope3as Ha KyCouKu
npuemaemoz0 pasmepa. B cemenax sibaok
CO0ePHCAMC MOKCUHDL, NOIMOMY PEKOMEHOYeN
UX 8bipe3ans.

-y

- Stangen- und Sprossengemiise
GemuUse mit vielen und harten Fasern
wird biindelweise eingefihrt, damit es
nicht verstreut wird.

06owu ¢ OAUHHBIM MOHKUM CIebaem
Osowit, umerouyue popmy OAUHHBLX

nepves, 3azpyICAomcs nyUKami, Ynodbl He
OONYCMUMb UX HAMAMBIBAHUSL HA ULHEK U
pasbpacwiéanus no Hauie.

Entsaften von Zutaten nach Entfernung
harter Kerne

Entfernen Sie die Kerne vor der
Verwendung, da diese den Betrieb stoppen
oder Bestandteile beschddigen kdénnen.

Omocum uHzpeOueHmos noc.ae yoaieHus
meepooll Kocmo4Ku

Yoansiime Kocmouku nepeo 3azpy3Koli
UH2PEOUEHMO8 8 COKOBbINCUMAAKY. B
NPOMUBHOM C.AyHAE B03MONCHA NONOMKA ee
MEXAHUSMA UAU OMOEAbHBIX KOMNOHEHMOS.




G@Wa@@é&ﬂe /] OBowyhute cokmn
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Apfel sind das ganze Jahr Uiber leicht zu finden und eine Obstsorte, die jeder kennt und
mag. Sie sind dartiber hinaus reich cn pflanzlichen Ballaststoffen, Pektin zur Verbeugung
von Verstopfung und Zitronenscrure zur Erholung bei Mudigkeit. Bei Genuss in Scaftform
werden die Néhrstoffe von Apfeln leichter vom Kérper cufgenommen.

AOa0ku — amo camwle pacnpocmpaneHuble U 8cemu aooumble ppykmot. OHu cayrcam 6o2amvim
UCMOYHUKOM DACMUMENAbHBIX 60A0OKOH U NEKMUHA 045 NPOMUBOOCIICMBU 3ANOPAM, A MAKHCe
AUMOHHOU KUCAOMbL OAs CHAMUA Yemaaocmit. B sude coxa noaesnule seuwjecmea ayuuie

ycsausaromcs Op2anu3mMom.

Entfernen Sie den
oberen Teil der Apfel
und waschen Sie sie.
Schneiden Sie sie in
cangemessen Stucke.

Cpexcome 8epxyuKy
AON0KA U 8bIPeXcHMe
cepoyesumy.
Hapexcvme na
KYCOUKU NPUEMAEMO20
pasmepa.

Schliefen Sie den
Hebel, geben Sie die
Apfel in das Geréit
und starten Sie den
Vorgang.

[loseprume puiuaz 6
3aKpbimoe NoA0JNCeHUe
u nponycmume
KYCOUKU AOA0K Hepe3
COKOBbINUMANKY .

Beim Entsaften bilden sich viele Bléschen.
Dies ist typisch bei Apfeln. Seien Sie

unbesorgt.

IIpu omxcume coxa oopazyemcs 60abuioe
Koau1ecmeao ny3vipbkos. He éoanyiimecsw,
2MO XapakmepHo 04a AOAOK.

Wenn Sie klaren Saft
bevorzugen, giefen
Sie den gewonnen
Saft in den Behdilter
zurlick und entsaften
Sie ein weiteres Mal.

Ecau 6bt xomume
ROAYHUMb YUCTbLIL

COK Oe3 makomu,
nponycmums Cox
nepe020 OmucuUMa
uepe3 COKOBbIHUMANKY
eue pas.

Wenn die Entsaftung
fast beendet ist,
setzen Sie den Hebel
cauf eine halboffene
Position, um das
zusammengepresste
Fruchtfleisch zu

entfernen.

[lepeo 3asepuienuem
OMAHCUMA NOBEPHUME
polidz 6 HaNOA0BUHY
OmKpbImMoe
noaoJcenue u
BbINYCIMUME HCMBIX.

Bereiten Sie auf gleiche Weise 3u

IIpuroToBbTE COK TEM K€ CIOCOOOM

¥

Birne Orientalische Melone Wassermelone

I'pywa Huoins Apby3

DE_RU



SuBer Traubensaft besitzt viele Anthocyane mit verjungenden Eigenschatften. Bei der
Einnahme von Traubensaft, der mit diesem Gerdit zubereitet wurde, entgeht Ihnen nichts
vom reichen Ndhrwert in Kernen und Schale.

Trennen Sie die Schliefen Sie den Flr einen reichen Wenn die Entsaftung
einzelnen Trauben Hebel und starten Sie  Geschmack fast beendet ist,
ab und waschen Sie  das Gerdit. Wenn der  schlieen und offnen  setzen Sie den Hebel
sie. erste Saft herausfliet, Sie wiederholt den auf eine halboffene
setzen Sie den Hebel Hebel wcthrend der Position, um das
auf eine halboffene  Entsaftung. zusammengepresste
Position. Fruchtfleisch zu
entfernen.

Wenn Sie das Fruchtfleisch erneut zum

Entsaften hineingeben, kann der Betrieb

gestoppt werden. Wenn sich der Deckel Bereiten Sce au% gl@w%e VWeise Juw
aufgrund von Uberlastung nicht éffnet, Hpurorosb're COK TEM 3Ke CII0CO00M
driicken Sie fir einen kurzen Moment den

Reverse-Knopf. Sie kénnen ihn daraufhin

leicht &ffnen. '

Brombeere Kiwi Granatapfel




0 l&ngﬂné Q[{é
AneavcuroBistin cok

Orangen, eine reichhaltige Vitominquelle, verleihen dem Kérper Vitalitét. Frisch gepresster
Orangensaft hilft uns beim Erholen von Mudigkeit und schenkt Wohlbefinden. Bereiten Sie
gesunden und kostlichen Saft ohne Zusctzstoffe zu.

/\I’l({/lb(,'l,thl, KAdK sUmMamuHHas 6(}M6(,l, oarom Hawemy op2anuamy ()’3[)})[(51-[()1/7 SLIPH() IHepUU
U Hcu3HeHHbIX cun. CMakau ceexncesbidcano20 aneAbCuHo8020 COKA CHUMAECH ycmaanocnio u
so3epauiaent xopouiee camodyscmeue. T'omosbme nosaesnwiii u GK)'(THbllj CcoK 6e3 000as80K.

LR

Schdlen Sie die SchlieBen Sie den Wenn die Entsaftung
Orangen und Hebel, geben Sie fast beendet ist,
schneiden Sie sie die Orangen in das setzen Sie den Hebel
in cngemessene Gerdt und starten Sie auf eine halboffene
Stucke. den Vorgang. Position, um das
zusommengepresste
CHumume Koxcypy u [loseprume puviuae Fruchtfleisch zu
nopesxcome aneabCun 8 3dKpbLmoe entfernen.
Ha KYCOUKU. noaoxMceHue u
nponycmunie KyCo4ku 176’]76() 3asepuieHuem
aneabCUHO8 uepes omA#CUMA NOGePHUME
COKOBBINUMANKY . pbluaz 6 HanoOAOBUHY
OMKpblmoe

noaoxdceHue u
BbLIYCMUME HCMDbBLX.

[I=>~ Verwenden Sie das grobe Sieb flir einen
dickflissigen Saft mit wenig Fruchtfleisch

und das feine Sieb flir einen klaren Saft. Y e Bereiten Sie W% W@ Weise Jw
Schéilen und entkernen Sie Orangen, - ~ IIpuroToBbTE COK TEM K€ COCOGOM
Grapefruits und Zitronen vor dem

Entsaften.

E cau 8bt xomume npuzomoseumbv 2)‘(,'1’[7()& N

COK C MAKOmMbHO, LlC'//l(L’Lb-i\‘lft»r)’IE KpynHoe ..

cumo, ecau e 8bl He sobume MAKONMDb, S
ll(,'ﬂ()ﬂb‘{\'ﬁﬂl(’ Meakoe cumo. Boucumas » \

COK U3 MAKUX PPpyKmMos KaKk aneabCumbl,
2peiinghpymol uAU AUMOHDBL, NPEOBAPUMEALHO Mandarine Grapefruit Zitrone
cunaiime Koxcypy u yOaasime cemeHd. Marnoapun I'peiingppym JIumon

DE_RU
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Karattensaft B

Moprobrstn cow

@00 0000000000000 0000 0000

Karotten sind vollgepackt mit Vitamin A und Betacarotin! Sie sind ein Wurzelgemuse, das

fur eine Erholung der Sehkraft sorgt und Vitalitéit verleiht. Entsaftete Karotten sind satt in
der Farbe, suB3 im Geschmack und unterstiitzen die Aufnahme von Ndhrstoffen.

M()[)K()Bb boeama sumamurHom A u (7(?}726!-K'Ltp()l’}lLlH()M./ M()[?K(}()’b — 2mo K()pHL’I'Z/l()(), }comophn}

DE_RU

CHUMAEN YCMAA0CIb 24d3 U 0aem 3apad 600pocmu. Ceedcesbliamyiii MOPKOBHDLIL COK UMeem

ﬂp/{L{L? Ila(,'blll/(cllllblﬂ ueem, CAAOKUIL BKYC U N1€2K0 Yycsauseaemcs Op2aHu3mom.

_ _x_}. d =1|

Da Karotten hart
sind, schneiden Sie
sie in fingergrofRe

©

SchlieRen Sie den
Hebel, geben Sie die
Karotten in das Gerdrt

©

Wenn die Entsaftung
fast beendet ist,
setzen Sie den Hebel

Sticke. und starten Sie den  auf eine halboffene

Vorgang. Position, um das
Mopkoeb umeem zusammengepresste
meepoyro cmpykmypy, [loseprume poiuaz Fruchtfleisch zu
NO3MOMY ee HYHHO 6 3aKpbimoe entfernen.

npedsapumeabHo
Hapesamb
NAACMUHKAMU
MOAWUHOUL ¢ naey,.

noAoNCeHUe U

nponycmume kycouku  Ilepeo 3asepuieruem

MOpKO8U uepe3 OMACUMA NOBEPHUME

COKOBBINUMANKY . pblidz 8 HANOAOBUHY
OmKpbimoe
noaoxcenue u
BLLNYCINUME HCMBIX.

¥

 Verbesserte Sehtraf!
/ Yrywmeruwe 3peruna

[[=5~ In Kombination mit fllissigkeitsreichem Olbst
wie Apfeln lassen sich Karotten leichter
entso:f};n. Karotten-Boncmen-Saft empfiehlt o - Bereiten Sie WK W@ Weise Jw
sich fur Personen, die keine grinen - ~ IIpuroToBbTE COK TEM K€ COCOGOM
Gemusesdfte mogen.

M()[)I\"()(}Hblﬁ COK npouje sbliumantv emecme
C maxkumu d)pylcmu‘mt KakKk ﬂﬁ.d()l\"ll, Komopuvle
Uumerom COYHYH MAKOMb. T(’M, Kmo He aobum
COKU U3 3€NEeHbIX ()S(HL((’[L [761\"()«11(’,11())‘&"!
20Mmosunib M()[)I\"()8H0*6(1H(1H08blﬁ MUKC.

Kartoffel
Kapmodgpeav

Lotoswurzel
Kopenv nomoca

Ingwer
uMouUpb




[amatensaft

ToMmamHsUL COK

Man sagt, bei einer guten Tomatenernte schliefen die Krankenhcruser die Tore. Tomaten
sind ein duBerst nahrhaftes Fruchtgemuse. Sie sind reich an Néhrstoffen und weltweit als
gesunde Kost anerkonnt. Dartiber hinaus sind sie zu jeder Saison leicht zu bekommen.

Hapooras myopocms 2aacum: ecau ypoouauUcb NOMUOopwl, boavHuubt nycmerom. [lomuoopwt
cooepacam MHONCECMB0 NOAC3HbLX eujecms. [TumamenvHole u yeaebOHble C60UCMBEA NOMUOOPOE
NpU3HambL 80 6cem mupe. Kpome moz0, ux MOJNCHO HAUMU 8 MARASUHAX KPY2AblL 200.

Entfernen Sie die Schliefen Sie den Wenn die Entsaftung
Tomatensténgel. Hebel, geben Sie fast beendet ist,
die Tomaten in das setzen Sie den Hebel
Yoaaume Gerdt und starten Sie auf eine halboffene
L8EMOHONCKU. den Vorgang. Position, um das
zusammengepresste
[loseprume puiuaz 6 Fruchtfleisch zu

3akpvimoe noaodxcenue  entfernen.

u nponycmume

NOMUOOPbL Uepe3d [lepeo 3asepuienuem
COKOBBINCUMANKY . omucuma noeepHume

ﬂg) Verleihen Sie mit purem jcpanischem
Aprikosensaft oder Honig dem Tomatensaft
etwas SuBe. Eine Kombination mit Trauben
ist ebenso eine ausgezeichnete Idee.
,7(/(7(/(”)/71(’ 6 Kucaoeamuli /7]().\111/71/”)[['! COK
HEMHO20 HUCMO20 COKA ANOHCKO20 ({(7[?1{/\'()('({
uau meoa. Takaice OMAUUHDBLL COK NOAYHACICSL
us cmecu (31[//('8[7({()(/ C II()J[H()H/)(/.\II[.

pbliaz 6 HANOAOBUHY
OMKpbltmoe
noaoMdceHue u
BblNYCMUME HCMbLX.

~ gl - Bereiten Sie auf gleiche Weise s

<~ @8> IIpuroroBbTe COK TeM XKe CIOCOOOM

/

/
Paprika Brokkoli Blumenkohl
boseapckuii bpokkoau Lleemnasn

nepey, Kanycma

DE_RU



3eseristin ceaboepein

Er eignet sich besonders zum Entgiften des Kérpers und trégt daher bei téglicher Einnahme
zu einer Verbesserung der kérperlichen Verfassung und des Immunsystems bei.

MHozue arobam eéapenblii ceaboepeli, HO 8 CbIpOM 8UO€ OH 20pA300 apomamHee U nosesnee. OH
3aMeUAMENbHO 6bl60OUM MOKCUHDL U3 OPAHUIMA, NOIMOMY NPU €HCEOHEEHOM YNOMPeOAeHUU 6bl
noayuaeme Kpacusyr Quaypy u Kpenkyr UMMYHHYIO CUCTIEMY .

Schneiden Sie Schliefen Sie den Wenn die Entsaftung

Sellerie cufgrund Hebel und geben fast beendet ist,

der Langfaserigkeit Sie eine Hand voll setzen Sie den Hebel

in etwa 3 cm groBe  Sellerie zum Entsaften auf eine halboffene

Stucke. in das Gerdrt. Position, um das
zusammengepresste

Cmebeab ceavoepes [loseprume puiuaz 6 Fruchtfleisch zu

('()()(’[).)l('l{}?l MHO20 3AKPbINOe NOAOHEHUE entfernen.

OAUHHBIX U npo4HblLX u 3dacwslnbme 20pcmbs

B0N0KOH, NOINOMY €20 HAPE3AHHO20 ('(",7(’()[?(’}2 /7(’[)(‘() 3asepuieHuem

HYJWCHO Hape3ambv Ha 8 COKOBblLICUMANKY . oncuma nosepHume

KYCOUKU OAUHOI OKOAO pbluaz 6 HANOAOBUHY

3 cm. OMKpblmoe

noaoxdcerue u
BblIYCMUME HMDbBLX.

U%D Mildern Sie den typischen Geschmack von
grinem Gemusesaft mit Apfeln, Orangen . i i )
oder Ancmas. Sie erhalten dadurch stiBeren o - Bereiten Sie W% Q&W Weise Jw
und schmackhafteren Satft. - ~ IIpuroToBbTE COK TEM K€ COCOGOM
E(‘.?I{ 6aM He Hpasumcs ('II(’I(([(/}I[‘I(‘(‘h'[[l7
3dnax 3eAeH020 080ULHO20 COKd, oobasvme

HEeMHO0 AON0K, aneabcuros uau anarac. Tax
noxyuumca 60.aee CAGOKULE U U3bICKAHHbLI i
8KYC. T ‘

Sellerie Lowenzahn  Weizenkeimlinge
Ceavoepeii OQoysanuux Inunam

DE_RU



Batnen- Ingwer-Tee
[Py weBo—uatduptitiv wail

Ingwer ist wirksom gegen Erkdiltung als auch bei Husten. Birnen enthalten auBerdem
gegen Bronchialkrankheiten, Schleim und Husten wirksames Luteolin. Bekémpfen Sie
Husten mit Birnen-Ingwer-Tee.

HUmbupo asasemcsn aghpgpexmushbim cpedcmeom npu npocmyoe u kauiae. I pywa cooepicum
AYMEONUH, KOMOPDBLIL NOMOAeM NPU 3A00ACBAHUAX OPOHXO0E, YAYHULAET OMOCACHIUE MOKPOMbL U
Jaequm Kaueav. [as 6opvobl ¢ kawaem ceapume cebe 2pyule8o-UMOUPHbLIL Yail.

Zutaten: 1/2 Birne, 150 ml Wasser, 1 Essliffel Handg.
Unepeduermsr: 1/2 epyumin, 150 wmar 600, 1 cmonobad Loncka

wmedo,

Entsaften Sie die
Birne mitsamt der
Schale.

IIponycmume epyuty
¢ KOACYpoll uepe3
COKOBbINUMANKY
Smeg.

©

Bringen Sie das
Wassser mit dem
Ingwer und dem

Honig zum Kochen,

filtern Sie es durch
ein Sieb und lassen
Sie es abkuhlen.

Bcxunamume 600y ¢
umoupem u meoom,
npoyeoume omeap
uepes cumo u
ocmyoume.

f |

(
( N
-

L}

TN

Vermengen Sie die
entsaftete Birne mit
den vorbereiteten
Zutaten.

Cmewaiime
NOAYUCHHDILIL
2pyluesbilll CoK ¢
Nn0020MOBACHHBIM
omeapom.

EN_FR

IT_ES
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Rate- Beeren—ee

Aeoonsun Lain

@0 0000000000000 000000 000

Dies ist ein Tee, der verschiedene Beeren enthdilt und reich an Vitamin C ist. Vitomin C
wirkt nicht nur gegen Erkdltungen, sondern auch gegen Hautflecken und Sommersprossen
und hilft dartber hinaus bei der Bildung von Kollagen fur eine verbesserte Hautelastizitét.

Imom HacblujeHHbLIL A200HbLIL Yall 0aem 02POMHbLIL 3apA0 sumamuHa (

_, KOMOpblil He npocmo

nomozaem /1/)(’()()I)I(}/)(I/IIUI}H) l]/)()(‘ll]_\‘()/[h[(’ 3a004eB8aHUS, HO U CNOCOOC ‘meyent 0C6€MAEeHUIO NAMEH
u pa3pasrusdaent nopbl HA Kojxce, yuacmeys 6 ()(7/)(/.)‘0(1’({1/1{1[ KOANAREHA, HEOOXOOUMO0 0N ee
anacmuurocmu. C 7200HbIM Yaem 8auld KONcA CUsem .)’(‘)()/)()()‘Iv('.\l./

Zutaten: 250 ml Wasser. 30 g gefrorene feidelbeeren. 30 g gefrorene
Himbeeren, 40 g gefrorene Erdbeeren. eine bleine Menge Hondg.

Unepeduermst; 250 wmat 600, 30 ¢ Moponcer ot 2onydurin, 30
2 MOPOWCRHOU MAAUMSY, 4O & MOPONCLHOU KA OHAMKA, HEMAO2O0-

Bringen Sie

die gefrorenen
Heidelbeeren,
Himbeeren und
Erdbeeren mit
Wasser zum Kochen
und lassen Sie sie
abkuhlen.

Bcxunamume
3AMOPONCEHHYIO
201YOUKY, MAAUHY U
KAYOHUKY 6 600¢ U
ocmyoume.

Schliefen Sie

den Hebel und
starten Sie den
Entsaftungsvorgong
mit einem
Schopfloffel voll
Fruchtfleisch und
Tee.

[loseprume poiuaz 6
3aKpuimoe noAoNHceHUe
u nponycmume omeap
¢ AOOGMU Hepe3
COKOBBIICUMANKY .

Entsaften Sie

alle Zutaten,
wdhrend der Hebel
geschlossen ist.

IIpu omxcume poruae
00ICEH 0OCMABAMbCS
8 3aKpbIMOM
NOAOHCEHUU.

Fugen Sie dem
fertigen Tee je nach
Vorliebe Honig oder
Oligosaccharide
hinzu.

Jlobasbme 8
omxucamvlii 4ai meo
UAU 3AMeHUMeNb
caxapa no xycy.

Bereiten Sie Saft mit gefrorenem Olbst zu, das ist leicht erhditlich und kann gut cufbewahrt werden.
GenieBen Sie je nach Situation kihle Smoothies oder heien Tee. Verwenden Sie das grobe Sieb fur
einen krdftigen Saft mit Fruchtfleisch und das feine Sieb fur einen klaren Saft.

Henaiime cox u3

3AMOPOMCEHHbLX (/)/)»\'I\'Hl“(:’, KOmopbwle A€2KO MOICHO HAUMU 8 MAA3UHAX U NPOCMO

XpaHumeo. Taxoti HanNUMOK MONICHO NUNMb XONOOHbIM KAK ( My3u uau /Z('()()?]?(’Iilh Kkak uaii. Ecau eam
Hpasumcs HanUMoOK ¢ MAKOMbIO, UCNOAb3YUME KPYNHOE CUMO, eCAl e bl Npeonovyumaeme 4ucmoli
COK — 8603bMUMeE MEAKOe CUMO.

113
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Bestetstiv couy 3w

Grunes Gemuse ist eine ausgezeichnete Quelle an Energie und Vitalitét. Sie werden
beginnen, grine Smoothies fur ihre saftige Farbe, den weichen und stiBen Geschmack und
die daraus gewonnene Vitalitéit zu lieben. Bereiten Sie griine Smoothies mit Spinat oder
Karotten zu und bewahren Sie sie im Kthlschronk auf. Fruchtige StiRe und das gesunde
Aroma von grunem Gemuse vereinigen sich im grinen Smoothie.

3eneHvle 080U — 2MO OeCUeHHbLIL UCPOYHUK HUSHEHHBIX CUL 0 Hauez20 opeaHu3ma. Kak

ObL10 ObL XOPOWO, ecau Obl 8Ce YACHBL CEMbU C YOOBOALCIMBUEM €U 3CACHDBLE 080U, HAOUPAACH
300p06bs. Bam HecOMHEHHO NOHPABUMCA 3eACHbIIL CMY3U 34 €20 APKULL Y8em, MAKUN U CAAOKULL
BKYC U 3apAa0 IHepulL, Komopblii on 0aem. Coeaatime IMom HANUMOK NPAMO CEUHAC U3 WUNUHAMA
U MOPKOBU, KOMOPbLE OCMANUCH 8 8aAlUeM XOA00UAbHUKE. CAAOKULL 8KYC U NOAb3A 3EACHBIX
080Ul — BCE IMO 8 CMAKAHE C 3CACHbIM CMY3U.

Waschen Sie grunes  SchlieBen Sie die Geben Sie Bonanen  Vermengen Sie die
Blattgemuse und Verschlusskappe in den Behdilter. Bancmen grindlich
zerkleinern Sie es und geben Sie die Fugen Sie je nach mit dem grunen
in angemessene Zutaten in das Gerdt.  Vorliebe cnderes Gemusesaft.
Stticke. Flllen Sie nach Obst, wie Apfel oder

der Entsaftung den Birnen, oder auch Xopowo cmewaiime
ITpomotime aucmossie  Behdlter mit dem Milch oder Joghurt OaHaMbL ¢ 3eACHbIM
osowu 1 Hapexcbme Ha - grunem Gemusesaft.  hinzu. 0B0UHBIM COKOM.
KYCOUYKU NPUECMACMO20
pasmepa. 3akpoiime koanawok — 3azpy3ume 6aHaHl 6

Ha Hocuke 048 ébixo0a daury. [1o wceaanuro

COKa u 3azpysume MOXNCHO 00b6asumo

Hape3arHvle 080UWU 6 maxkue (!)17}'KI77[7[ KdK

COKOBbIHUMANKY . B AOAOKU UAU DYWL, A

KOHUe onmcuma dawa makie mMoAOKO Ui
3ANOAHAEMCA 3€NEHbIM L?()Z}'[’)I?’I .
OB0OUHbIM COKOM.
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Der Entgiftungssatft ist heutzutage eine beliebte Methode, um bei guter Gesundheit zu
bleiben. Der Kdérper wird entgiftet, wir verlieren uberflissiges Gewicht und die Hout wird
klarer. Die Slow Squeezing Technology von Smeg verbessert Geschmack, nattrliche

Cow, BitBo0AMUL UL MOKCUHSL

Aromen und Nahrhaftigkeit.

DE_RU

MHozue 3HameHUMocmu U U38eCMHbLe 8PAU PEKOMEHOYEem NUMb BblBOOAUULL MOKCUHBL COK 80
8pems Ouemnl UAU 8 kawecmaee cpeocmaa 0as Oeurmorcuxayuu. Ce200Hs 8bl8OOAUUIL MOKCUHbL
COK — 2MO NONYAAPHBLL CNOCOO NOOOEPHCUBAMb 300POBE: U3 OP2AHUSMA BbIBOOAMC UAAKH,
MblL mepsiem éec, a Kovxca pasanaxcusaemcs. baazooaps samedaennomy npoueccy omuicuma
Smeg yayuwaemces 6Kyc HANUMKA U COXPAHAIOMCA €20 HAMYPAAbHBLIL APOMAN U NUMAMEAbHBLE

ceolicmaa.

Schneiden Sie
Brokkoli, Kohl,
Tomaten und
Karotten in Wrfel.

Hapexcome bpokkoau,
Kanycny, ROMUOopuL u
MOPKO8b HA KYOUKIL.

UbergieBen Sie die
Zutaten mit Wasser,
bringen Sie sie zum
Kochen und lassen
Sie sie anschlieBend
cabkuhlen.

3aneiime

600011 00 8epxa
osowelt, Xopouio
npoxunamume 6ce
UH2peOueHmbl U
ocmyoume.

Schliefen Sie den
Hebel, geben Sie die
Zutaten in das Gerdit
und beginnen Sie
den Vorgang.

[Toseprume puiuaz

8 3aKpbimoe
noaodcenue,
3azpysume 6ce
uHzpeoueHmvl 8
COKOBLINCUMANKY U
3anycmume OmuCUM.

Geben Sie Bancnen
und Apfel zum
Entsaften hinzu.

3aepysume banamvl u
AON0KU U 8bIHCMUME
U3 HUX COK.

ﬂg Bereiten Sie Thren einzigartigen Entgiftungssaft zu, indem Sie je nach Vorliebe verschiedenste Zutaten

hinzufagen.

[1o xcenaruro moxcHo dobasums a[)}‘ZLl(’ LlHZ[)C()L{(’HH’Ibl, npuzomosue cobcmeenHblil eapuaHn 6b18()()}1l¢(€2()

MOKCUHbL COKA .
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@0 0000000000000 000000 000

Natirliches Fruchteds

Mopornceroe uz Hamypadbiusty gpyrimos

@000 0000000000000 0000 00

Zutaten: 200 ml Fruchtsaft, 50 g Schlugsahne, eine bleine Menge Honig

oder Magermdlebpulsen.

MNuepeduermst: 200 o gopykmoboeo- coka, SO v 830umitn cauboi,

HEMHO020- MO UAUL CY RO ODLFHALPEHHOL MONOHKO-

©

Entsaften Sie das Vermengen Sie
Obst Threr Wahl. den Saft mit der
Schlagsahne und
Buuemume cox u3 geben Sie die
pykmos no ceoemy Mischung in den
8KYCY. Gefrierschrank.

©

Fugen Sie weniger
suBem Obst oder
grinem Gemusesarft
etwas Honig oder
Magermilchpulver
hinzu.

Cmewaiime sviicamotii. K neoocmamouno

COK CO 830UMblMU
cauekamu u
3amoposbme.

CAAOKUM PPYKMAM
UAU COKY U3 3CACHbLX
060weil MOICHO
0obasumv meo uu
cyxoe obe3xupeHnoe
MONOKO.

%
<
=
—

o

Das Eis wird weicher,
wenn Sie es alle 1 bis
2 Stunden mit einer
Gabel kratzen.

E cau 6 npoyecce
3AMOpO3KU KaxnOble
uac—0ea 636busamo
MOPOAHCEHOE BUNKOLL,
OHO CMaHem mseue U
8030yHee.

l]g Verwenden Sie Naturjoghurt statt Schlagsahne, wenn Sie eine hohe Kalorienmenge vermeiden

maéchten.

f('. 6bl XON e 3UNIb KAAC OCNb MOPOMCEHO20, CMEUUC ('(’(\'('(7(‘(’3,(' € bl 02y, OM, ¢
E cau ebt xomum HU3UMb KAAOPUUHOCNTL MOPOMEHO20, CMEUAUM R DE3HCUPEHHBIM UOZYDMOM, d

He 830UMbIMU CAUBKAMU.
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@00 0000000000000 00000 000

Fruchtgelee

b pyrmobor neene

@00 0000000000000 00000 000

Zutaten: 200 ml Fruchtoafl, 24 g Blattgelatine, 40 g Oligosaccharide
Unepeduermsr: 200 m ppyrmoboeo- cowa, 24 v auemoboeo-
MWLNOMMUMI, 4O ¥ FAMLHAMMENG CARApP .

L

Entsaften Sie das Weichen Sie die Geben Sie den Saft, Geben Sie die
Obst Threr Wahl. Gelatine in Wasser die eingeweichte fertige Mischung
ein. Gelatine und die in Schusseln oder
Bovuicmume cox us Oligosaccharide Férmchen und
pyxkmos no ceoemy Hamouume yeaamun  in einen Topf und lassen Sie sie
BKYCY. 8000Ii. kochen Sie die im Kthlschronk
o Mischung unter abkuhlen.
geringer Hitze,
bis die Gelatine Pasaneiime no ¢popman
geschmolzen ist. u ocmaevme 6
.\'().1()()I,[;H)HL[I\’"(’ 00
[Tomecmume 3azycmeHus.

8bLICAMDLIL COK,
CMOUEHHDIIL 8

800¢€ JHceAamut u
3amenHumens caxapa 6
comeliHUK 6 Hazpetime
HA MEOACHHOM O2HE Q0
NOAHO20 PACMBOPEHUL
AHCeNAMUHA.

Bereiten Sie auch mit cnderen Obstsorten verschiedene natutrliche Gelees zu.
Modxcho npuzomosums HECKOAbKO BUO08 Jeeae U3 PASHLIX PPYKMO8.
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